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Junio es el mes del medio ambiente, cele-
bracién que nos invita a reflexionar sobre la
relevanciay la responsabilidad de las perso-
nas, empresas y comunidades en la preser-
vacion y mejora del medio ambiente.

El Dia Mundial del Medio Ambiente, 05 de
junio, es una iniciativa de la Organizacion
de las Naciones Unidas que busca fomentar
la conciencia mundial y la accién por el
medio ambiente.

Este dia internacional se celebra cada ano
desde 1973y se ha convertido en una plata-
forma vital para promover el progreso en
materia de los aspectos ambientales de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Este 2023, la ONU con el lema por un plane-
ta #SinContaminaciénPorPlasticos hace un
llamado a tomar medidas para hacer frente
a la contaminacién plastica y acelerar la
transicion hacia una economia circular.

Al igual que todos los anos, la Universidad
de Costa Rica celebré y concientizo la
importancia de la proteccion ambiental.
Desde académicos, estudiantes y hasta per-
sonal administrativo conmemoran esta
fecha tan especial recordando que solo
tenemos un planeta, el cual debemos
respetar, cuidar y procurar que cada dia
esté mejor.

En las siguientes notas le contamos las
iniciativas y actividades que se realizaron
en la Semana del Ambiente desde la Facul-
tad de Medicina de la UCR, que incluye sus
cinco escuelas: Escuela de Enfermeria,
Escuela de Medicina, Escuela de Nutricion,
Escuela de Salud Publica, Escuela de Tecno-
logias en Salud y el Instituto de Investiga-
ciones en Salud.
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Entre macramé y prendas: una

iniciativa de la Escuela de
Salud Publica

J

En el marco de la celebracion por el mes del . :
ambiente, la Escuela de Salud Publica organizé dos x?;;::;\éaelll?\ﬁggs L]
actividades relacionadas al lema elegido por las
NaC|or,1e§ Urlmlldas de este ano: "Sin Contaminacion materiales para la creacion de un segundo
por Pla'st{cos . . proyecto.

Las actividades fueron organllza.das por la profesora la segunda actividad se trat6 de un
de la Escuela de Salud Publica, M.Sc. Ye§sen|a intercambio  ecolégico y econémico de
Montero. Chaves y un grupo de estudiantes guardarropa, la cual se realiz6 el 08 de junio, de
voluntarios.

La primera actividad fue un taller de macramé y
creacion de macetas para plantas, el cual se realizé
el miércoles 07 de junio y fue dirigido al publico en
general.

Los participantes y organizadores de la actividad
lograron una participacion tan amena que el taller
se extendio de 09:00 a.m. a 12:00 m.d.

Los materiales utilizados, en su mayoria residuos
fueron recolectados por los organizadores: la
Unidad de Gestion Ambiental les dio las plantas y el
macramé, la tierra la dond el vivero de la
Universidad, las pinturas fueron recicladas de
actividades previas, las botellas, latas y tacitas de
plastico entre otros.

Gracias a la ardua labor de los voluntarios y la
colaboracion de la UCR, las personas que acudieron
a la actividad tuvieron la posibilidad de llevarse




01:00 p.m. a 03:30 p.m. en la Escuela de Salud
Publica, en la Sala Multiusos.

La actividad tenia el fin de hacer consciencia
sobre el consumo de ropa, el impacto de la
industria textil, desde lo que es la produccion,
hasta la contaminacién por lavado vy
produccién de microplasticos que contaminan
el agua.

Las prendas donadas se solicitaba que
estuvieran lavadas y en buen estado, mas para
el intercambio no era una condicion llevar
prendas. La idea era incentivar un intercambio
consciente en que las personas donaran lo que
no usan y eligieran lo que les servia.

La actividad se desarrollé6 como si fuera una
subasta: la persona a la que le quedara mejor
se llevaba la prenda, y si varias querian una
prenda se recurria al didlogo.

Esta actividad tuvo presencia estudiantil y
profesores de la Escuela de Salud Publica.

Las prendas que sobraron se donaron a diversas
asociaciones que puedan dar uso de las mismas.
El éxito de esta actividad motiva a los

coordinadores a hacer este intercambio
periédicamente, una vez al semestre, para asi
disminuir el fast fashion y promover la
proteccién ambiental y moda accesible.

La M.Sc. Yessenia Montero Chaves, sefald
gue es importante presentar el sentido, la
importancia de usar ropa de segunda y de
implementar las plantas como decoracion
en los hogares, hasta por salud mental. “Se
puede tener una vida mas ecolégica con
granitos de arena”, senal6 la profesora.
Dentro de las actividades que la profesora
Montero menciond para este ano destacan
un taller de elaboracion de compostaje,
taller de manejo de residuos y charlas sobre
ambiente durante julio y agosto. La idea es
mantenerse activos en el tema de salud
ambiental tanto dentro como fuera de la
sede universitaria.




Bandera Azul Ecoldgica, mas que
actividades, compromisos ambientales

Por su parte, la Escuela de Tecnolo-
giasen Salud, realiz6 una serie de acti-
vidades organizadas por los estudian-
tes de la carrera de Salud Ambiental
que se enmarcan desde el inicio del
semestre en los cursos de Introduccion
alaSalud Ambiental, Legislacion en
Salud Ambiental y Ecologia para
Salud Ambiental y son apoyados
por los docentes Licda. Marianela
Rojas Rodriguez, M.Sc. Ana Paula
Herndndez Rojas, Lic Wilfred Zuhiga
Castroy M.Sc. Ronald Chinchilla Gonza-
lez, esto con miras a participar en el
galardén por Bandera Azul Ecologica
en la categoria eventos especiales. Asi
como otras actividades organizadas
desde el TCU-500 Promocidn de la Salud
Ambiental.

Este ano por segunda vez, lograron el
reconocimiento organizando diferen-
tes actividades en conmemoracién del
dia mundial del ambiente celebrado el
05 de junio. Una de estas fue la mini
feria de emprendimientos que ofrecen
productos amigables con el ambiente,

Mariana Valladares Lopez

Asistente del NIDES

donde algunos pertenecian a exalum-
nos de dicha Escuela asi como estu-
diantes de la Universidad Nacional y el
Instituto Tecnoldgico de Costa Rica.
Entre los productos ofrecidos estaban:
bolsas de tela, compostaje, jabones,
entre otros. Sin embargo, destacé un
emprendimiento de una persona
adulta mayor del Centro Diurno de San
Pablo de Heredia, que ofrecia bolsas de
compostaje como abono para las plan-
tas.

Otra actividad consistié en una Feria de
Juegos que contd con 12 juegos, algu-
nos de los juegos eran tradicionales,
mientras otros mezclaban esta caracte-
ristica ludica con contenido legal para
probar el aprendizaje de las personas
sobre la normativa de legislaciéon
ambiental, tales como trivias y adivinan-
zas.

Cerca de 200 personas participaron en la



feria y al jugar recibian “tapas” como
premios que igualmente eran productos
amigables con el ambiente.

La coordinacion y organizacion fue reali-
zada por los estudiantes, que tienen el
reto de dividirse y formar grupos para
atender las dreas de comunicacion,
logistica, protocolos para el manejo de
residuos sélidos y plan de emergencia,
organizacion y guia durante la actividad,
premiacion, entre otros.

Esta feria después de una exhaustiva
evaluacién por parte de los jurados,
permitié6 la obtencién de la Bandera
Azul Ecolégica un afio mas ademas de
incentivar el cuidado del medio ambiente.
En el mismo marco de la feria, los estu-
diantes del curso Organizacion y partici-
pacibn comunitaria organizaron una
del uso del plastico y otros materiales en
el ambiente.

Esta actividad gener6 una sensibiliza-
cién a través del arte y facilité el aprendi-
zaje reciproco para el resto de la
comunidad  universitaria  sobre el
ambiente, siendo el tema de los ecosiste-
mas marinos el elegido para ser
representado.

Las obras presentadas fueron: “La tortuga
marina’, “Corales plasticos los desechos
llegaron al fondo del mar”,“Ahogados en
microplasticos”, “Cargando con culpas
ajenas”y“No caigas en la red".

La galeria estuvo expuesta durante la
feria de juegos en el Comedor Estudiantil,
el 06 y 07 de julio en la Facultad de Letras
y el 08 y 09 en la Escuelas de Tecnolo-

gias de Salud.
“Una prenda por un compromiso”, fue

otra de las actividades efectuada, la
misma se realizé el 06 y 07 de junio en la
Sala Multiusos de Estudios Generales,
estuvo a cargo del TCU-500 Promocion
de la Salud Ambiental de la Escuela de
Tecnologias en Salud, con el programa
de liderazgos.

La actividad consistio en la recoleccién
de crear un espacio tipo tienda donde
las personas eligen la prenda que quisie-
ran pero a cambio debian asumir un
compromiso ambiental, por ejemplo:
limpiar un espacio, disminuir el consu-
mo de agua, manejar desechos adecua-
damente, plantar un arbol, entre otros.
Todas las actividades organizadas por la
Escuela de Tecnologias de Salud fueron
difundidas por medio de las redes sociales
de la escuelay por medio de un instagram
que se cred para la feria (@feria_de jue-

gOSS&!.

Estas actividades han tenido un alto
impacto en docencia y accion social, dos
de los tres pilares de la UCR. También
han fomentado una competencia sana y
la motivacion por hacer cada ano mejo-
res actividades.
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De la desesperanza pasar a la accion:
Conversatorios de la Escuela de

Nutricion y Radio 870 UCR

La Escuela de Nutricion también se suma a la
celebracion del dia del ambiente con dos char-
las en el programa Semillas y Saberes, un espacio
de didlogo para el aprendizaje conjunto sobre
diversos temas que tienen que ver con la seguri-
dad y soberania alimentaria nutricional y con el
derecho humano a la alimentacion en el pais y
en la region.

Dicho programa se puede escuchar por la Radio
870 UCR los jueves a las 7:00 p.m.y en la pagina
web radiosucr.ac.cr, Facebook Live de la Radio y
de la Escuela de Nutricién el mismo dia a las
11:00 a.m.

El primer conversatorio se realizé el jueves 01 de
junio, el cual abarcé las acciones que podemos
realizar desde nuestros hogares, para contribuir
al cuido y mejoramiento del ambiente.

En este, se tuvo la participacion de la conducto-
ra del programa, Marcela Dumani Echandi y de
Marianela Abarca Espeleta, Educadora en
Gestién Ambiental.

Abarca sefalé que a pesar de que al pais le falta
mucho en concientizacién ambiental, hay inicia-
tivas que dan esperanza, como lo es la celebra-
cion del 05 de junio en la Universidad de Costa
Rica.

La educadora resalta la ardua pero importante

Mariana Valladares Lopez

Asistente del NIDES

labor de la Universidad en prohibir el paso de
vehiculos por la Ciudad Universitaria Rodrigo
Facio en el marco de la celebracion del 05 de
junio, iniciativa que ya lleva 10 afos y que
pretende disminuir la emision de gases al
menos un dia al afo.

Cuando hablamos de ;qué podemos hacer
para mitigar los datos ambientales y restaurar el
ambiente?, el poder y accionar de uno es la
clave, Abarca resalta que a veces creemos que
la conectividad es el motor que hace esa
fuerza, pero esta conectividad se logra con la
suma de muchos individuos comprometidos
por la causa.

Es importante recordar las acciones que siem-
pre se promueven para que futuras genera-
ciones las implementen: separar los residuos,
usar productos que puedan reutilizarse,
apagar las luces cuando no se usan, consumir
frutas y verduras ecoldgicas, evitar dejar
aparatos enchufados, cerrar los grifos cuando
no se usan, utilizar bolsas de tela o reutiliza-
bles para hacer comprar, plantar arboles...



Ademas, se mencionaron acciones no tan
comunes pero beneficiosas para el ambiente
que seria valioso implementar como reutilizar
el agua al lavar ropa y reutilizar agua utilizada
en la cocina que no tenga jabon u otros
productos de limpieza para riego de plantas.

El conversatorio termind con la invitacion de
Marcela Dumaniy Marianela Abarca a unirnos a
la proteccion ambiental, entendiendo que la
union de muchos hace la fuerza, y que para
lograr esta fuerza alguien debe empezar a
tomar accién por el planeta.

El segundo conversatorio se desarrollo el
jueves 15 de junio y traté sobre los distintos y
diversos significados que tiene el reciclaje, y de
su gran importancia por sobre propuestas
como la de incineracion de la basura.

Ademas de la participacién de la conductora
del programa, Marcela Dumani Echandi, se
contd con la presencia de Marlen Patricia
Chacén Cubillo, integrante de San Antonio
Recicla y del Colectivo Costa Rica hacia Basura
Cero.

El conversatorio inicié con la reflexion de que

muchas veces compramos envases conta-
minantes porque el lema es "lo compramos
y luego lo tiramos", mas Marlen Chacén
resalta lo triste y lamentable de esta situa-
cion.

Los grandes productores, las grandes com-
panhias son las que deberian buscar alternati-
vas amigables con el ambiente, pero noso-
tros también afectamos al ambiente al
incentivar el consumo de productos empa-
cados en plasticos de un solo uso.

Respecto a estos contaminantes, Marlen
sefala que hace un tiempo hizo una investi-
gacion sobre la presencia de vertederos en
el pais y Costa Rica no se escapa de esto;
aunque hay algunos de estos basureros que
estan a cielo abierto, la presencia de los
mismos ha disminuido y posiciona al pais
como uno de los paises con menos vertede-
ros a cielo abierto.

La integrante de San Antonio Recicla culmi-
no la charla diciendo "a seguir trabajando
juntos porque esto es un trabajo de todos, a
no perder la esperanza".



Un dia para el ambiente

El Comité de Gestion Ambiental (CGA) del Instituto de
Investigaciones en Salud por su parte organizé varias
actividades con la participacion de su personal docen-
te y administrativo, entre ellas por ejemplo un desayu-
no donde se insto a traer sus propios utensilios como
taza y cubiertos, una feria del trueque donde a los
articulos usados como libros, ropa, bisuteria, discos
entre otros, se les daria una segunda oportunidad
intercambiandolos por otros.

Otra de las actividades fue la siembra de plantas fruta-
les, ornamentales y medicinales a los alrededores del
Instituto y la construccién casera de una compostera

en el jardin detras del comedor con el fin de aprove-
char los residuos organicos (comida, cascaras) que se
generan todos los dias, y convertirlos en abono para
plantas.

Las actividades contaron con una gran participacién
del personal que salié una manana de la rutita diaria de
su trabajo y se regal6 un tiempo para estar en contacto
con la naturaleza y convivencia sana. La actividad cerré
con una rica y deliciosa merienda saludable en los
jardines del Instituto.




(A

Evite dejar luces encendidas o
dispositivos electrénicos
conectados a la corriente, cuando
no sea necesario.

Clasifique los residuos que se producen, asi como
depositarlos en los contenedores la basura. De no

haber un basurero cerca, guarde la basura hasta
\ncontrar donde depositarla adecuadamente.

\

Es importante separar los residuos en

distintos contenedores de basura: organica,

vidrio, cartén, plasticos y desechos toxicos.
Por su salud, cuide el entorno.

0.

Tome en cuenta darle una segunda vida

a objetos antes de desecharlos, con el

fin de ahorrar dinero y evitar la creacion
de nuevos desechos.

El agua es un recurso que se debe usar con
responsabilidad.

No desperdicie agua, cierre la llave mientras no la este
utilizando activamente.

Si pasea a su mascota, recoja los desechos que
produce y depositelos en el contenedor de basura
mas cercano. Para eso la Universidad ha colocado

cestos de basura debidamente rotulados.
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En conmemoracion del dia mundial de la toma de
conciencia del abuso y maltrato en la vejez, la Catedra
Envejecimiento y Sociedad de la Facultad de Medici-
nay el Observatorio de Envejecimiento de la Universi-
dad de Costa Rica, realizaron la conferencia magistral
"Realidades sobre el maltrato y el abuso contra la
Persona Adulta Mayor en Costa Rica" el jueves 15 de
junio a las 2:00 p.m. dictada por el Doctor Fernando
Morales Martinez, médico especialista en Geriatria y
Gerontologia y Decano de la Facultad de Medicina.

El Decano inici6 la conferencia agradeciendo al publi-
co por su asistencia, en especial a la gran cantidad de
personas adultas mayores. Ademas, representantes
de diferentes unidades de la Universidad, asi como
del Observatorio de Envejecimiento; lideres comuna-
les y publico en general.

La charla inicié con la explicacién del término “maltra-
tando a la abuelita” o Granny bashing, el cual fue

A\ ~'ato y eI abuso contra la persona
mayorenCosta Rica”

descrito por primera vez en 1975, en un articulo del
British Medical Journal, donde el Dr. G.R Burston hizo
un llamado de atencién por el abuso hacia las Perso-
nas Adultas Mayores, por parte de sus familiares,
incluso antes de ser hospitalizados en forma delibera-
da. El doctor indico que, asi como se busca cuido y
proteccién en ninos, debe buscarse en la poblacién
adulta mayor.

A pesar de que a mediados del siglo XX se introdujo

este término en la medicina y en los archivos penales,
la violencia contra adultos mayores es un problema
que siempre ha existido, protagonizado por el abuso
fisico.

El doctor Morales mencion6 que la amplia variacion
en las definiciones de abuso es un problema que




suele presentarse en las investigaciones. Sin embar-
go, la mayoria de la literatura coincide en que el
abuso se puede clasificar en varios tipos, segun la
lesidon que ocasione.

En este punto de la conferencia, el doctor Morales
explico los diferentes tipos de abuso: fisico, psicoldgi-
co o emocional, patrimonial, sexual, negligencia
fisica, negligencia psicoldgica y negligencia econdmi-
ca. Indicando que no sélo los abusos son maltrato a la
poblacién adulta mayor, también dentro de este
concepto entra la infantilizacién y la deshumaniza-
cion de las personas de tercera edad.

La conferencia continud con los factores de riesgo de
los cuidadores de los ciudadanos adultos mayores,
como lo son la fatiga por largas jornadas de trabajo.
También menciond los factores de riesgo relaciona-
dos con la persona adulta mayor y el deterioro cogni-
tivo como el factor de riesgo mas comun asociado al
abuso; y cerro esta seccion con los factores de riesgo
por abuso institucional.

Respecto a la evaluacion, el doctor remarcé que todo
paciente que muestre lesiones sugestivas de abuso
debe ser tratado, referido y la evaluacion debe ser
tanto fisica como mental. Es importante establecer un
escenario seguro y privado para conducir dicha valo-
racion.

Seguidamente, el geriatra explicé casos clinicos espe-
cificos, los cuales sirvieron como ejemplo para los
presentes, mas se trataron con completo anonimato,
discrecién y respeto por parte del profesional de la
salud.

Segun datos del Observatorio de Envejecimiento de
la UCR, en el pais hay un total de 710 417 adultos
mayores, de los cuales 35 272 viven en pobreza extre-
may 154 101 en pobreza no extrema.

En este marco, el especialista mencioné documentos
que respaldan los derechos de los adultos mayores
como lo son la Convencion Interamericana de los
derechos de la PAM 9394, OEA 2015y Ley 9394 en el

Expositor: Dr. Fernando Morales Martinez, Decano de la Facultad de
Medicina.

2016, y la Carta de San José sobre los derechos de las
personas mayores de América Latina y el Caribe, 2012.

Finalizando la actividad, Morales expresé la necesidad
de buscar ayuda, y mencion6 érganos como el Minis-
terio Publico, el Juzgado de violencia, la Defensoria de
los Habitantes, el 911, el Consultorio Juridico UCR de
la Facultad de Derecho, el Sistema de Salud y CONA-
PAM: Linea Dorada 1165.

La actividad concluyé con comentarios y preguntas
del publico presente, ademas de la promesa del
decano de incorporar a los adultos mayores y otras
entidades, como la Junta de Pensiones y Jubilaciones
del Magisterio Nacional, para crear y fortalecer nuevas
acciones que permitan una vida digna, sin ningun
tipo de abuso, maltrato, negligencia y abandono.

Mariana Valladares Lopez

Asistente del NIDES
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El silencio ante
el maltrato



La Edad no me quita mi dignidad.
Basta al abuso y maltratodela _
Persona Adulta Mayor




Dia Mundial de

LA POBLACION

Ph.D. Carolina Santamaria Ulloa
Investigadora del Instituto de Investigaciones en Salud

Se ha preguntado alguna vez el por qué de los Dias
Mundiales? Para qué deberiamos tener en todo caso
un Dia Mundial de la Poblacién? Pues en general, son
una oportunidad para que como sociedad estemos al
menos por un dia en la misma sintonia y comparta-
mos ideas sobre temas que requieren nuestra aten-
ciény la de los gobiernos. El Dia Mundial de la Pobla-
cién se instaurd desde 1989 por el Programa de
Naciones Unidas para el Desarrollo; es un dia que nos
permite reflexionar sobre los diferentes procesos que
afectan la composicién y la dindmica de las poblacio-
nes humanas. Estos procesos son tres: la fecundidad,
la mortalidad y la migracién. Es decir que en principio
la cantidad y las caracteristicas del conjunto de perso-
nas que formamos parte de una sociedad depende
de las que nacen cada dia, de las que fallecen y tam-
bién de aquellas que migran a lo interno o fuera de un
territorio.

Los demdgrafos estudiamos la composicién y dina-
mica de las poblaciones humanas. Las motivaciones
para tener o no tener hijos, para decidir cuantos o
cuando tenerlos. En todo caso qué tanto poder de
decision tienen las mujeres y las parejas sobre su
fecundidad, son temas relevantes para esta rama del
conocimiento. También es importante desde la
demografia el proceso de salud-enfermedad en el
contexto de los diferentes sistemas de salud o bien en
la ausencia de un sistema de salud, lo cual determina

cuantos anos vivimos y cdmo vivimos esos afos, es
decir la longevidad y calidad de vida de las poblacio-
nes.

Finalmente, las migraciones y las motivaciones e
implicaciones que suponen eso procesos, termina de
redondear lo que conocemos como dindmica y com-
posicion poblacional.

El envejecimiento poblacional es al aumento progre-
sivo en la proporcién de personas adultas mayores
respecto a la poblacion total. Es el resultado de una
baja en la fecundidad y la mortalidad de las poblacio-
nes, en interaccién con los procesos de migracion. La
poblacién adulta mayor representa una creciente
proporciéon en Costa Rica. Sin embargo, el envejeci-
miento poblacional no solamente significa que la
poblacién adulta mayor continuara en aumento, sino
también que la poblacién infantil y juvenil disminuira.
La atencién de los retos poblacionales presentes
debe ir de la mano de un adecuado planeamiento
para el futuro. En especial en el contexto actual costa-
rricense en el que datos recientes revelan que tene-
mos una fecundidad de las mas bajas en el mundo, de
tan solo 1.3 hijos por mujer. Como esta fecundidad
ultrabaja puede incidir en el futuro, debe ser analiza-
do tomando en cuenta el efecto que posiblemente
tendran los procesos migratorios. Como se ha obser-
vado en otras poblaciones del mundo, la migraciéon es
inherente a los humanos y su efecto neto es positivo
al balancear las dinamicas poblacionales.
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Hemorragico

-Fiebre repentina alta, que puede durar
de 2 a 7 dias

-Sangrado en diferentes partes del
cuerpo del cuerpo

-Dificultad en la respiracion

-Vomito

- Alteraciones de la presion

-Falta de apetito

-Palidez, sudoracion y suefo.

Algunas personas presentan
sintomas tan leves que no
saben que ya sufrieron dengue
clasico, quedando expuestos
al dengue hemorragico.

Clasico

-Fiebre alta repentina, dolor de musculos,
articulaciones, huesos, cabeza y 0jos,
sabor herrumbroso.

- Algunos enfermos presentan:

-Salpullido en tronco, brazos y piernas

-Sangrado de encias

-Con frecuencia hay vomito y diarrea

-Estos sintomas se empiezan a presentar
entre los 5 y 8 dias después de la
picadura y pueden durar de 3 a 7 dias.




Sobre

Hepatitis'..

Sintomas Nausea y/o vomitos.
Fiebre Dolor abdominal
Fatiga Orina oscura.

TiPOAYE

Transmision:
Agua o alimentos contaminados f
Via oral o fecal.

Prevencion:

Lavado frecuente de manos
Lavado de frutas y verduras H
Vacuna hepatitis A.

Sintomas:

Piel amarillenta, cansancio, vomitos. _l

|_TIPO B

Transmision:
Contacto con sangre, semen y fluidos
corporales infectados.
Jeringas, agujas, cuchillas, infectadas
Contagio al feto.
Prevencion:
Vacuna
Uso de condén
Realizarse tatuajes en lugares
autorizados.
Evitar contacto con sangre infectada.
Sintomas:
Cronificacién con o sin sintomas:
ictericia, cirrosis, cancer hepético_l

Bibliografia:

Heces de color arcilla

Dolor en las articulaciones

Ictericia (coloracion amarillenta de la piel y los ojos)

|_OTROS TIPOS

Hepatitis no viral, como la hepatitis

alcohdlica y la hepatitis autoinmune. |

Aguilera, A. (2006). Epidemiologia y manifestaciones clinicas de las hepatitis virales. Recuperado desde:
https://www.webconsultas.com/hepatitis/causas-y-tipos-de-hepatitis-569

Organizacion Panamericana de la Salud (s.f.) Hepatitis. Recuperado desde: https://www.paho.org/es/temas/hepatitis
World Health Organization. (Setiembre, 2019). ; Qué es la hepatitis?. Recuperado desde: https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/hepatitis#

Transmision:
Contacto con sangre, transfusiones no
seguras.
Jeringas, agujas, cuchillas, infectadas.
Contagio madre - hijo.

Prevencion:
No hay vacuna

Sintomas
Cronificacién con o sin sintomas: c:irro'sis,_|

cancer hepatico.

PO D

Transmision:
Tener hepatitis B
Contacto con sangre, transfusiones no

H seguras, Jeringas, agujas, cuchillas,
infectadas.

Prevencion:
Vacuna contra la hepatitis B

Sintomas:
Cronificacion sintomas agudos: ictericia,
fiebre cirrosis, cancer.

Al
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