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500 mil personas afectadas y mas de 15 mil
personas fallecidas, fue el saldo que dejé hace 38
anos -en Bophal, India- la liberacibn de una nube
toxica 27 toneladasde metil isocianao, provenien-
te de una fabrica de plaguicidas Aquel lamentable
accidente logré captar la @encion del mundo hacia
la peligrosidad de estas sustandas y la urgente
necesidad de ser reguladas Por ello, cada 03 de
diciembre, en el “Diamundial del no usode plagui-
cidas), se conmemoran a lasvictimasdel accidente
de Bophal y se reafirma el compromiso global, de
salda la deuda que aun persiste en cuanto al
manejo de plaguiddas

Los plaguicidashanjugado un papel fundamen-
tal en la produccion agricola,graciasa su contribu-
cién en el mango de plagasy, por consiguiente, a
mantener la produccién de alimentos, aseguar los
medios de vida de las personas productoras y
resguardar la seguridad alimentaria de la pobla-
cién. No obstante, las consecuencias que su uso
inadecuado generanacorto, medianoy largo plazo,
sobrepasan en magnitud a sus beneficios cortopla-
cistas.

La producdon de plaguicidas a partir de sustan
ciasaltamente téxicas aunado alasmalaspracticas
de aplicaciony desecho, asi como su uso excesivo;
han detonado en grandes afectaciones a la salud
ambiental y humana. La contaminacion directa e
indirecta del agua, la alteracion en la composicién
quimicay biologicade los sudos, el desplazamien-
to de estassusiancias a través de las corrientes de
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viento, la afectacién a insectos beneficiosos (como
las abejas)y la resistencia generada por lasplagas
hacia los mismos plaguicidas; son tan solo una
pequefia fraccion de las afectaciones que generan
al complejo sistema que esel ambiente.

Lamentablemente, el impacto que estassustan-
ciastienen se extiende ain mas. Desdeintoxicacio-
nes agudas (vomitos, diarreas, sarpullidos, alergias
e inclusola mismamuerte) y crénicas (enfermeda-
des respiratorias y renales, esterilidad, debilita-
miento del sistama nervioso e incluso la aparicion
de cancer),hadalaaparicién de malformacionesen
recién naddosy el deterioro de lascapacidadesen
la nifiez; son parte de los impactos que el uso
desmedido de estas sustancias pueden llegar a
ocasianar en lasalud piblica.

Pese a esto, en la actualidad aun contintan en
uso plaguicidas altamente contaminantes, espe-
cialmente en laregion de AméricaLatina.De caraa
estarealidady previendo los posiblesimpactos del
cambio climatico sobre el sector agricola, resulta
precisogenerar procesosinvestigativos que permi-
tan acceder anuevasalternativas:Desde metodolo-
giasde agricultura organicahasta nuevas formulas
quimicas que permitan aumentar la eficiencia y
reducir latoxicidad de los plaguicidas. Permitiendo
asiresguardar los medios de vida de las personas
productoras, velar por la seguridad de quienesen
las diversasetapas entran en contacto -directo e
indirecto- con estassustanciasy proteger la saud
publicade la poblacién actualy futura.

Dia hternacional de las
Personas coniBcapacidad

En 1992, la Asamblea General de Naciones
Unidasdecla el Dialnternacionalde las Personas
con Discapacidadcon el objetivo de promover una
sociedadmasinclusiva,donde serespeten los dere-
chosy sevele por elbienestarde laspersonascon
discapacidad, asi como reflexionar acerca del com-
promiso de la sociedad para aseguar una activa
participacién y mgores opotunidades paa todos.

Espor ello que en junio del 2019 se apruebala
Estategia de las NacionesUnidaspara la Inclusién
de la Discapacidad concordante con la Agenda
2030 para el logro de los Objetivos de Desarollo
Sostenible, donde sepromuevany segaranticen los
derechos humanos

Desde el &mbito de la nutricion, es altamente
relevante promover accionestendientesa velar por
el bienestarnutricional de laspersonascon discapa
cidad, con el reconocimiento que una alimentacion
saludableespilar de calidad de vida, y para ello es
fundamental la educacionnutricional, el apoyo alas
familias la organizacioncomunitaria y el fortaleck
miento de acciones para brindar apoyo a aquellos
sedores ®n mayor vulnerabilidad.

Felicitamos a IBscuela de

ElProgramade Educaciony Atencién Nutricional
Universitaio (PREANUgN alianzacon el Programa
Institucional de Inclusionde Personascon Discapa-
cidad Cognitiva a la Educacién Supeior (PROIN)ha
desarollado algunas iniciativas innovadoras para
apoyar en procesosde educaciénnutricionaly capa
citacion, con el objetivo de fortalecer capacidades
para selecionary preparar alimentos nutritivos, asi
como en materia de manipulacién de alimentos y
acreditacion @mo una heramienta de trabajo.

Dicha &pernenciahasido sumamerte saisfado-
ria, contdndose con la participacion de personas
comprometidas deseosas de aprender nuevas
cosas compartir y aplicar lo aprendido, lo cual es
sumamerte relevante tanto para las mismasperso
nas paticipantes wmo para sus familias y sociedad

Enel contexto actual, la ONUhace un llamado a
fortalecer el liderazgoy participacion de las perso-
nas con discapacidaden la construccion de un
mundo post covid masinclusivo, accesibley soseni-
ble, paralo cualtodosdebemosponerun granito de
arena.

Enfermerigpor haber obtenido el
primer lugar en el concurso de
portales aganizado por la
Asociacioni8dical de ®fesoes

y Funcionarios klversitarios
(ASPROFU) en la categoria
Criollo Mstarricence

_QLa Internacional del
.. Voluntariado

B voluntariado representa la esencia humanay
laimportancia de la unién social parareforzarvalo-
res como la empatia y la solidaridad. Por lo tanto,
debe verse como un acto de amor, tanto propio
como para los demas siguiendo los ideales y las
convicciones que ada quientiene.

Ser un voluntario implica muchismo esfuerzo y
tiempo sin esperar un beneficio material a cambio,
sin embargo, se retribuye con amistades, experien-
cias y aprendizaje Es un mundo donde nunca se
esta lo y siempre se encuentran oportunidades
para cecer.

En lo personal, estos Ultimos aflos de voluntaria-
do en programas de educacion ambiental y en
espaciosde incidenciapoliticade lasjuventudesen
el Cambio Cimético desde colectivos como Green-
talist CRy la Red de Juventudes por el Cambio
Climético de CostaRica (RJCCR),me permito decir
que, estasexperienciasme hanayudado aentender
mejor la Salud Ambiental, que aporta una perspec
tiva muy amplia sobre el valor de la educaciony el
trabajo colectivo, ademasde brindar herramientas
para segur accionando.
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Katherine Ulate Alfaro

Estudlame de Bachlllelatoy Li@nciatua en lud Amblertal

La Salud Ambiental buscaaportar solucionesa
las probleméticas ambientales desde la ciencia,
pero también incorporael factor socia alambiente,
como una popuesta de valor desde el sector sald.
Al fin y al cabo, se trabaja con personas por una
educadon integral y trabajo en conjunto con las
comunidades estas acciones se logran en gran
parte por el voluntariado de muchasorganizacic
nes.

H diainternacional del voluntariado buscamoti-
var a las personasa tomar acciones individuales y
colectivas para lograr todos esosproyectos que se
tienen en mente, materializalosy generarcambios
en el mundo a cual se desea aspirar, por mas
pequefios que sean, siempre van a causar un
impacto en lavida de alguien mas que vaainspirar
e impulsartrandormaciones

iA pasitos de hormiga,
pero con espiritu gigante!

Dia hternacional de 108

Derechos HHmanos

Igualdad, equidad, desarollo, bienestat volun-
tad, defensason palabrasintimamente vinculadasa
losderechoshumanos En1948,la Asamblea @ne-
ral de Naciones Unidas adopta la Declamcion
Universalde los DerechosHumanos con la procla
macion de un conjunto de derechosy libertades
fundamentales que toda personadebe disfrutar, y
que el Estadoy sociedaddeben promovery garanti-
zar.

En el contexto actual, donde las desigualdades
han aflorado mas en medio de pandemias, guerra,
violenciay destruccion, también noscompromete a
actuar envezde mirarde formapasivacomo seatro-
pellan los derechoshumanosen situacionesquizas
elemenalespero que, al aglomerarse tienen reper-

cusiones nefastas en las personas en el plano indivi-

dual y olectivo.

Como parte de esta Declamacion se incluye el
Derecho Humano a la Alimentacion referido a que
toda persona tiene el derecho a acceder a una
alimentacién suficiente, nutritiva, inocua y acorde
con su cultura alimentaria. Estascondiciones estan
estrechamerte relacionadas con otros derechos
humanosfundamentalescomo el derecho ala edu-
cacion, a la salud y a vivir una vida day

Nos refiere también al compromiso de construir
puentes para el desarollo masque en divisioneso
barreras;alucharen contrade condicionesadversas
gue encadenano pisoteanlos derechoshumanosy
pensarque nuestrasaccionestienen repercusiones
en otros, en la calidad de vida y en el ambiente en
gue vivimos
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Dia hternacional del Mrarte

M.S. Patricia Sedd Masi:
Docente de la Escuela dNutricio

Moversede un territorio aotro enlablusquedade
mejorescondicionesde vidaesun temapreserte en
la historia de la humanidad desdetiempos remotos,
tanto anivelinterno en un mismopais como lo refe-
rido alamigracioninternacional No obstante, enun
contexto donde las personasmigran presionados
por cuestiones politicas econémicas inseguridad
ciudadana, hambrunas o riesgo de la integridad
humana, es un tema de alta preocupacionpara la
comunidad planetaia.

Dejar el terrufio donde se nace y desprenderse
de lafamilia,de sutrabajo, de suscosas para buscar
nuevos horizontesde forma abrupta, forzosay/o en
condiciones adversasgeneralmente esta acompa-
fAado de una gran cuota de dolor, incertidumbre,
vulnerabilidad y enfrentamiento de situacionesque
muchas veces pueden llevar al atropello de dere-
chos humanos fundametales

En la atualidad, se obseva un @&pido crecimien
to de los movimientos migratorios internacionales
con una estimacion cercanaal 4% de la poblacion
mundial, lo que represerta masde 280 millones de
personas. Costa Rica, dada su ubicacién geografica
y situacion sociopolitica, ha evidenciado en las
tltimas décadasun impacto importante debido a
alta migracion de habitantes de Nicaragua que
vienenal paisen busquedade mejorescondiciones
de vida, asicomo migrantes en transito haciaEsta
dosUnidosprovenientesde HaitiVenezuelay otros
paises de Mérica del Sur y fhica.

S ha documentado las condiciones adversas
que viven las personasmigrantes desde que salen
de suspaisesy llegan a nuestro territorio, y el duro
trayecto que han enfrentado y que tienen que
sobrellevar haciadestinosdonde espelan encontrar
mejores @ndiciones aunque no siempe es asi.

Enelmarco de celebracionde este dia,esimpor-
tante sensibilizara la poblacion acerca del tema,y
en vez de mirar la situacion como un problema, se
deben generar accionesintergubernamentales con
una mirada humanitaria y solidaria. $ requiere
también reconocer el aporte del migrante, suscapa
cidades suresilienciay el enriquecimiento cultural
que selogra a partir del intercambio de sabees y
apoyar a lascomunidadescostaricensesque estan
acogiendo estos grupos de migrantes, con el fin de
brindar condiciones mejoresy desarollar acciones
preventivas y de gencion directa.

La complejidad en cuanto a la estabilidad
sociopoliticay crisis econdmicay humanitaria que
enfrentan muchos paisesalrededor del mundo, lo
cual ha generado la salidade sushabitantes hacia
otros territorios, represerta también busquedade
accionesque también pueden resultarcomplejasy
apremiantes tanto para las comunidades como
para las poblaciones migntes

Desde la dimension humanitaria, se obsewva un
problema en cuanto a la atencion de la poblacidén
migrante creciente; al menos en Costa Rca, existen
focos de grandes grupos a nivel fronterizo y en la
capital que muestran serias carencias, y con necesi-
dades de atenddn sanitaria, alimento, vestido y
apoyo econdémico para continuar con su transito
hacia el norte. Elb ha provocado la instalacion de
campamentos y/o comedores provisionales donde
se atiende poblacioninfantil, madres embarazadasy
lactantes, asicomo persoras con problemas créni-
cosde sald,y si bien escierto seasumecomo medi-
daspaliativasy de contencion a una demanda que
Se acrecienta, es altamente relevante que lasinstan-
ciasnacionales asuman un abordaje masintegral de
la problematica para evitar problemasmayores, prin-
cipalmente end ambito de salud publica y socl.
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Dia hternacional de la
Solidaridad Fmana

Celebrar un diaen el calendaio mundial dedica
do a la solidaidad humana tiene como objetivo
sensibilizarala poblaciénacercade aspedosfunda-
mentales tales como el respeb y garantia de los
derechos humanos fundamentales las acciones
colectivasen pro del bienestarde todos, la justiciay
la paz.

En este dia, promovido por la Organizacionde
NacionesUnidas se hace un llamado a celebrar la
unidad enladiversidad % recuerdael compromiso
de losgobiernospor respetarlos compromisosplas
mados en acuerdos y agendas intermacionales
tendientes a buscar mejores caminos en pro del
desarollo humano sosenible, y estable@r nuevas
viasde desarollo para enfrentar los retos que impli-
ca la erradicaciénde la pobreza,la mitigacion del
hambre, la proteccion del ambiente, la seguidad
ciudadana y eldmento de una cultua de paz.

Para ello esindispensabledespojarsedel indivi-
dualismo que ha permeado en la sociedad lo cual
implica acciones educativas en el ambito familiar,
esmlary comunitario, de tal forma que laspersonas
desdeetapastempranasde lavidavaloreneltrabajo
colaborativo en pro del bienestarcomun, luchenen

contra de la desigualdade inequidades y lo mani-
fiesten con pequefas acciones que juntas pueden
promover grandes tansbrmaciones

Desde el plano nutricional, la solidandad
humana se manifiesta en la preocupacién y ocupa-
cion que las personasmuestran en relacion con el
alcane del derechohumano alaalimentacién, mas
alla de proveer un plato de comida a la persona
necesitada.Lavision asisencialistadebe superarse
en el entendido de que si bien es cierto paliar el
hambre debe llevar a acciones inmediatas, es
relevante analizarasraicesdel problemaparaevitar
gue se mamenga g peor aun, se aeciere.

En Costa Rica preocupa el crecimiento de la
pobrezaen los Gltimos afios el encaecimiento de la
canastabasicagel desempleoy el impacto que tiene
enlacalidadde vidade laspersonas Lansegurdad
alimentaria y nutricional demandauna miradainte-
gral de la problemética por parte del Estadoy de la
sociedade indudablemente se requieren acciones
solidalias y la busquedade solucionescredtivasy
soseniblesaproblemasestruduralescomplejos, asi
como cambiosde mentalidades sobre codmo abor-
dar las situaciones



