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Estas fueron las actividades llevadas a cabo durante la
V| Jornada de Promocidon de la Lactancia Materna.

Ambar Sequra Vargas
ambar.sequra@ucr.ac.cr
Agosto 2022, Facultad de Medicina

Como parte de la conmemoracion de la
Semana Mundial de la Lactancia Materna 2022
celebrada del 1 al 7 de agosto, el Instituto de
Investigaciones en Salud (INISA) organizé la Vi
Jornada de Promocién de la Lactancia Materna
en la cual se realiz6 una mesa redonda y una feria
en las instalaciones de la Facultad de Medicina.

La mesa redonda llamada “Impulsemos
lactancia materna: apoyando y educando” conté
con la participacion de Danixa Matarrita
-miembro de la Asociacion Costarricense de
Asesoras de Lactancia Materna Asolacta-,
Gabriela Gamboa -Asesora Nacional de
Educacion Preescolar-, Waleska Porras
-Coordinadora de la Liga de la Leche Costa Rica-
y Sonia Chaves -Presidenta de APROLAMA-.

Al inicio de esta conversacion se trataron
temas como la importancia y los beneficios de la
lactancia materna y la legislaciéon laboral en
Costa Rica que la protege. Matarrita destacé que
la lactancia materna es un derecho humano de
los nifos y las nifas, por lo que la actual
legislacion laboral en torno a la lactancia “obliga
indirectamente a las madres a alimentar con
férmulas y le estan negando y haciendo que la
madre prive al nifio a ese derecho humano que
tiene de ser alimentado con leche materna”.

Seguidamente,
algunas

Gamboa  compartié

estrategias incorporadas por el

Foto: Feria de Promocidn de lactancia materna, 2022.

Foto: Mesa Redonda, Impulsemos lactancia materna: apoyando y educando.

Ministerio de Educacién Publica (MEP) en pro de la
lactancia materna y algunos desafios y apoyos a los
gue se enfrentan.

Luego Porras resaltdé el papel que tiene la
sociedad con relacion a las mujeres lactantes y
comentd que “las mujeres son obligadas a recurrir a
la férmula, son presionadas por las condiciones de
nuestra sociedad, nuestra cultura”y compartié el alto
costo que representa alimentar a un nifo o nina con
férmula. De igual manera, destacé la presion a la que
se enfrentan las mujeres y los sentimientos de culpa
que las invaden por consecuencia de un sistema que
les ha fallado.

Para la conmemoracion de esta semana tan
importante, se realizé una feria de promocién de
lactancia materna en la cual participaron instancias
universitarias y organizaciones que protegen vy
promueven la lactancia materna. Algunas de ellas
fueron: Escuela de Enfermeria, Escuela de Nutricion,
Centro de Investigacion en Tecnologia de Alimentos,
INISA, Aprolama, Liga de la Leche Costa Rica,
Fundacion Catalina Vega, Asolacta, Banco de Leche
Humana del GAM, Hospital de las Mujeres y
Amamanta Costa Rica.

En caso de querer conocer mas a fondo sobre
las actividades realizadas puede observarse en el
Facebook de la Facultad de Medicina de la UCR,
donde se encuentra la grabacién de la mesa
redonda.

Poblaciones Indigenas del Mundo

De esta manera se celebro este importante dia en la
Facultad de Medicina, UCR.
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Cada nueve de agosto se
conmemora el Dia Internacional
de las Poblaciones Indigenas del
Mundo. Este aino la Facultad y la
Escuela de Medicina de

nuestra Universidad en forma
conjunta llevaron a cabo una
serie de actividades para
conmemorar esta importante
fecha.

Primeramente, se brindé una charla sobre
experiencias de intercambio con pueblos indigenas,
la cual fue la primera actividad presencial en el
marco de la Catedra Dr. Rodrigo Loria Cortés de la
Facultad de Medicina. En esta participaron docentes
de la Facultad de Medicina, el Dr. Jean Carlo Segura
de la Escuela de Medicina, el Dr. Jorge Vargas de la
Escuela de Salud Publica, Mag. Cristébal Ching de la
Escuela de Enfermeria y el Lic. Romano Goénzalez de
la Escuela de Nutricién, quienes con una gran
pasion compartieron su experiencia con diferentes

pueblos indigenas a lo largo del tiempo.

En el Jardin de la Facultad de Medicina se
desarrollé tanto una feria de artesanias como una

actividad cultural. La feria estuvo llena de colores y

se observaron artesanias creadas Por personas

Ngdbes a partir de chacara -una fibra natural-,
palma de coyol silvestre y nenes -una semilla que
protege contra las malas energias, segun su
cultura-.

En la actividad cultural, el grupo indigena
Ngabe presentd la danza el canto de la “Gaviota
del Mar”. En esta danza se pudo conocer un poco

mas de la cultura de este grupo, ya que estuvo
acompana de musica y simbolismos.

Para finalizar este dia de conmemoracién
se hicieron tres conversatorios de las lenguas

indigenas Ngabe, Bribriy Cabécar, impartidos por
miembros de las propias comunidades.

Si desea conocer mas a fondo sobre las

actividades realizadas puede observarlas en el
Facebook de la Facultad de Medicina de la UCR.
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Foto: Feria de Artesanias, Facultad de Medicina, UCR.

Foto: Docentes de la Facultad de Medicina, el Dr. Jean Carlo Sequra de la Escuela de Medicina, el Dr. Jorge Vargas
de la Escuela de Salud Piblica, Mag. Cristdbal Ching de la Escuela de Enfermeria y el Lic. Romano Gdnzalez de la Escuela de Nutricion
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18 DIA MUNDIAL
de la Asistencia
Humanitaria
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Dia Internacional de los-
Parques Nacionales

Autora: Ericka Araya Barrantes
Estudiantes de Bachillerato y Licenciatura
en Salud Ambiental, UCR.

El dia 24 de agosto de cada
ano se celebra el Dia Internacional
de los Parques Nacionales, esto
con el propo

areas.

sino también considera el aspecto
social en la definiciébn de estas

Por su parte estas zonas Por

de pertenencia, paz, entre otros.

ende, garantizar

transmiten sentimientos positivos
de satisfaccion, relajacién, sentido

sito de concientizar y propiciar la
conservacion de los espacios
naturales entre las comunidades.
En Costa Rica, la legislacion
nacional define un parque nacional
como:

“Areas geograficas, terrestres,
marinas, marino-costeras, de agua
dulce o una combinacién de éstas,
de importancia nacional,
establecidas para la proteccion y la
conservacion de las bellezas
naturales y la biodiversidad, asi
como para el disfrute por parte del
publico.

Estas areas presentan uno
0 varios ecosistemas en que las
especies, habitat y los sitios
geomorfolégicos son de especial
interés cientifico, cultural,
educativo y recreativo o contienen
un paisaje natural de gran belleza.”
(Reglamento a la Ley de
Biodiversidad, N° 34433, 2008).

A partir de esta definicion
es posible afirmar que, a nivel
normativo, el concepto de “Parque
Nacional” se abarca de wuna
manera muy completa, pues toma
en cuenta no solo su importancia a
nivel ambiental para la
conservacion y proteccion de
distintas especies de flora y fauna,

protegidas ofrecen todo tipo de
servicios ecosistémicos como los
culturales, de regulacion y de
abastecimiento. De gran
relevancia para el desarrollo la
vida y el disfrute del ser humano,
tales como espacios de
recreacion, o bien actividades
como las descritas por la
Presidencia de Ila Republica
(2022), senderismo,  buceo,
fotografia, escalada y
observacion de especies, de las
mas significativas para el sector
turismo.

Esta demas decir que
todos estos beneficios también se
ven reflejados en la mejora de la
calidad vida de las comunidades y
sus habitantes, puesto que
incrementan sus ingresos
econdémicos gracias al turismo
nacional y extranjero.

Entre todos los beneficios
que proporcionan estas areas
protegidas del pais, destaca el
aporte a la salud humana vy
ambiental, no solo por Ila
proteccién a la biodiversidad, sino
por el hecho de que los bosques
son grandes sumideros de dioxido
de carbono. Sin dejar de lado el
aporte directo a la salud mental ya

proteccion de estas zonas, por
parte de todos y todas, es
imprescindible, ya que ademas de
lo ya mencionado, son fuente de
investigacion cientifica y brindan
un espacio sumamente rico para la
educacion ambiental, en espacios
naturales en donde ha ocurrido un
minimo de intervencion humana y
como bien lo dice una frase citada
por Crespo (2021), para el diario la
Republica en relacion con este dia
tan importante  “Sin  salud
ambiental, es irrisible pretender
salud humana, salud publica”.
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-Crespo, C. (2021, 24 agosto). 24 de agosto: Dia
Internacional de los Parques Nacionales. La
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ernacional-de-los-parques-nacionales

-Reglamento a la Ley de Biodiversidad, N° 34433,
Publicada en La Gaceta N°68 del 08 de abril del
2008.
http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Nor
mas/nrm_texto_completo.aspx
?param1=NRTC&nValor1=1&nValor2=62838&nValor3
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-Presidencia de la Republica de Costa Rica. (2022, 13
enero). Mas de 122mil turistas visitaron parques
nacionales en fin y principio
de afo.Presidencia.go.cr.
https://www.presidencia.go.cr/comunicados/2022/01/m
as-de-122-mil-turistas-visitaro
n-parques-nacionales-en-fin-y-principio-de-ano/#:~:text
=Adicionalmente%2C%20Cos
ta%20Rica%20cuenta%20con,0%20mixta%20y%2011
%20privados.
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legislacién a nivel nacional e internacional, como
ejemplo puntual en Costa Rica, la Ley 7430 “Fomento
de la Lactancia Materna” y el Cédigo de Trabajo,
instaurado desde el afio 1943.

En el 2022, se han efectuado modificaciones a
este Codigo, referentes a los articulos enlazados con
Lactancia. Uno de ellos, la licencia de paternidad
(Articulo 95, inciso b), la cual permite al padre
biologico el disfrute de dos dias a la semana en las
cuatro semanas posteriores al nacimiento del hijo o
hija y contribuir con su cuido.

Un aspecto recurrente de confusidon, es
visualizar la licencia de lactancia (Articulo 97) y el
tiempo de extracciones de leche materna durante la
jornada laboral como un solo derecho. La primera,
puede ser disfrutada antes, durante o al retirarse del
trabajo, en comun acuerdo con la jefatura. Lo
segundo, es esencial para mantener una adecuada
produccion de leche materna 'y evitar
complicaciones afines a la Lactancia, en si una
necesidad fisiolégica como muchas.

El lema para el presente afio es“Impulsemos
la Lactancia Materna: Apoyando y Educando”;
recordando que todas las personas, desde el
personal de los servicios de salud, jefaturas,
companeros y compaferas de trabajo o estudio,
actores comunitarios y en si agentes de la sociedad,
somos responsables de apoyar y brindar la
educacion requerida al binomio madre-hija o hijoy
su familia, para que este proceso tan importante
inicie desde la primera hora de vida y se extienda

mas alla de los dos anos.
Lo anterior, podria dificultarse si la madre

trabajadora no dispone de un espacio para la
extraccion 'y almacenamiento de leche o el
amamantamiento como tal, por lo que acondicionar
un espacio seguro, equipado, higiénico y privado,
identificado como Sala de Lactancia, por parte de la
persona empleadora; esta estipulado como un deber
en el Articulo 100, indiferente al numero de
trabajadoras en periodo de Lactancia, otro de los
cambios al Cadigo citado.

Son tantos los beneficios que aporta la
Lactancia Materna y en si el “oro liquido”: leche
materna; no solo desde el punto de vista
nutricional sino a nivel del fortalecimiento del
vinculo afectivo. Es una defensa poderosa contra
diversas enfermedades frecuentes durante Ia
infancia y su impacto se extiende hasta la etapa
adulta. Su armonia con el presupuesto familiar y el
ambiente la hace una fuente de alimentacién

accesible y natural.
Lactancia Materna: un derecho para todas las

personas y una responsabilidad de la poblacién
como un todo, de apoyarla y defenderla.

Es tan necesaria su proteccion, que la
Lactancia

Materna estd resguardada por la
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