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En el marco de la Catedra Dr. Rodrigo Loria Cortés

Jornadas de Reflexion en torno a
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Pandemia por el virus SARS-CoV-2 y sus variantes

UNA VISION DESDE LA SALUD

Jornadas de Reflexion en torno a la Pandemia por el virus SARS-CoV-2
y sus variantes, llegan a su fin y dejan muchas ensenanzas.

Ambar Segura
ambar.segura@ucr.ac.cr
Facultad de Medicina, Mayo 2022

En el marco de la Catedra Dr. Rodrigo Loria Cortés de la
Facultad de Medicina se organizé la actividad titulada Jornadas de
Reflexion en torno a la Pandemia por el virus SARS-CoV-2 y sus
variantes, desarrollada durante los meses de marzo y abril donde
las Escuelas que conforman la Facultad de Medicina de la Universi-
dad de Costa Rica compartieron con la comunidad universitaria y la
sociedad en general, sus experiencias.

Primeramente, se conté con el un analisis de la Escuela
de Enfermeria. En esta el Dr. Noé Ramirez Elizondo -Director de la
Escuela de Enfermeria- y la Dra. Vivian Vilchez Barboza -Directora
del Centro en Investigacion en Cuidado de Enfermeria y Salud
(CICES)- compartieron los resultados de la investigaciéon “Tiempo
de alta de las personas diagnosticadas con COVID-19 segun las
caracteristicas demograficas”, el cual fue el proyecto ganador en la
Convocatoria UCREA COVID-19 2020.

En el proyecto se identifico que el tiempo de alta de las
personas diagnosticadas con COVID-19, era de 15 dias basandose
en las pruebas de laboratorio. También, se presentaron casos
donde algunas personas necesitaron de 31 a 90 dias para obtener
su prueba negativa.

Un resultado relevante del proyecto fue el hecho de que el
virus no hace diferencia en la recuperacion de acuerdo al sexo, a
diferencia de otro tipo de enfermedades como las cardiovasculares.
Por otra parte, segun la edad si existen diferencias en la recupera-
cion, siendo las personas de 21 a 40 afios quienes responden a un
tiempo de alta bastante mas corto.

En relacion al tiempo de alta segun la ocupacion, no existe
diferencia en la recuperacién de personas con empleo y sin
empleo. En un aspecto donde si se encontraron diferencias fue
entre las zonas de residencia y el tiempo de alta de las personas
diagnosticadas con COVID-19.

La siguiente semana se abordé el tema, desde la expe-
riencia de la Escuela de Medicina, en esta conversacion la Dra.
Zaray Miranda Chacon -docente de la Escuela de Medicina-
presento los resultados de un formulario que se cred para poder
presentar una mirada de parte de la comunidad docente de la
Escuela de Medicina.

De acuerdo con la Dra. Miranda, los resultados de la
encuesta fueron muy interesantes. Algunos ejemplos, en relacion a
las implicaciones que han tenido los docentes en sus labores
habituales, las respuestas se ubicaron en dos dimensiones: perso-
nal-psicoldgica y tecnoldgica. Con el cuestionario también se identi-
fico que, para adaptarse a los retos de la pandemia, la comunidad
docente se vio obligada a implementar la virtualizacién.

También, se evidencid que los y las docentes mantendran
en el retorno presencial algunas de las modalidades desarrolladas
durante la pandemia, tales como el uso de plataformas virtuales y
menor uso del papel. Entre los aprendizajes mas relevantes que le
dej6 el periodo pandémico a la comunidad docente de la Escuela
de Medicina se identificé el hecho de que actividades, como las
rotaciones clinicas, no son virtualizables.

Para obtener una visién desde la Escuela de Nutricién, se

contd con la participacion de la M.Sc. Raquel Arriola Aguirre

ia Internacional de
los Trabajadores

9 al 5 de mayo
Semana Nacionadl

de la Nutricion

-docente de la Escuela de Nutricion-. La docente resalté que duran-
te la pandemia la alimentacion de las personas cambi6 radicalmen-
te, tanto de manera positiva como negativa. “En la mayoria de los
casos se pasd a un patrén alimentario no saludable, a una mayor
ingesta de productos ultraprocesados y de baja calidad nutricional,
a un mayor consumo de alimentos entre los tiempos de comida
principales y una ingesta de alimentos sin control”, dijo Arriola.

Entre las razones para estos cambios se mencionan los
cambios de rutinas, variaciones emocionales y la disponibilidad y
acceso de alimentos. De igual manera, la pandemia llegé a exacer-
bar las diferencias de acceso a alimentos en las poblaciones mas
vulnerables.

Ante todo esto la Escuela de Nutricién tuvo una respuesta,
la cual se dio a través de proyectos de accion social e investigacion
y el compromiso de docentes y cursos de la carrera. Algunas de las
acciones implementadas por esta Escuela fueron: comunicados y
pronunciamientos, actualizaciones en el tema para profesionales,
programas de radio, webinarios, disefio de proyectos, estrategias
para poblacion vulnerable, mensajes educativos y talleres virtuales
para el manejo de enfermedades, entre otros.

En la jornada correspondiente a la Escuela de Salud
Publica se contd con la presencia del Dr. José Vargas Carmiol,
quien comento que para la docencia la pandemia fue un golpe duro
al inicio, ya que el trabajo de campo se vio sumamente afectado.
Otro aspecto que se comento fue las dificultades de las lecciones
virtuales.

Segun Vargas, la accién social también se vio afectada
por la pandemia. “Fue un golpe muy duro porque se nos prohibia
visitar las comunidades, como lo hacemos normalmente. Sin
embargo, tratamos de llevar los proyectos hasta donde fue
posible”, destacé.

Para el cierre de las jornadas y con el fin de obtener la
vision desde la Escuela de Tecnologias en Salud, la Mtra. Diana
Fallas Rodriguez comentd un poco de la experiencia de su escuela.

Debido a que esta Escuela cuenta con seis carreras y
otros entes, los retos para hacerle frente a la pandemia fueron
bastante grandes. “Teniamos que reflexionar sobre las tareas que
ibamos a asumir, frente a esta pandemia”, comentd Fallas. Por
ejemplo, los estudiantes de Imagenologia diagnéstica y terapeutica
vieron sus practicas presenciales afectadas, ya que el acceso al
equipamiento necesario fue limitado.

También, Fallas destaca que como escuela tuvieron
aprendizajes positivos como la virtualizacion de algunos cursos de
practica y la teleconsulta. “La pandemia nos ensefid como resolver
algunas situaciones, y no deberiamos regresarnos totalmente a lo
que éramos antes. Debemos reflexionar, ver cuales son nuestras
lecciones aprendidas y vincularnos a aquellas acciones que nos
han dado buenos resultados”, comento Fallas.

Para el Dr. Fernando Morales Martinez, decano de la
Facultad de Medicina, las Jornadas de Reflexiéon en torno a la
Pandemia por el virus SARS-CoV-2 y sus variantes llegaron a
brindar un espacio de intercambio para tratar el tema de la pande-

mia, desde diferentes miradas.
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nutricion, tradicion!

MSc. Patricia Sedo
Escuela de Nutricion
patriciasedo.ucr@gmail.com

En Costa Rica, desde 1972, se celebra la
Semana Nacional de la Nutricion por decreto ejecuti-
vo No. 2049-SPPS. Representa un espacio para la
reflexion y accidn en centros escolares y otros espacios
naciona-les sobre la nutricion, los problemas alimen-
tarios y nutricionales que enfrenta la poblacion, y el
reconoci-miento de los aportes que, desde diferentes
instancias en el sector publico y privado, se desarrollan
en pro de la nutricion y el bienestar de las personas.

Cabe destacar que esta actividad se enmarca
también en la celebracion del Dia del Agricultor y
Agricultora definido el 15 de mayo, como un homenaje a
todas esas personas dedicadas a la labranza de la tierra
y la provi-sién de alimento a la poblacién.Para este afio,
la Semana Nacional de la Nutricion se establecié del 9
al 15 de mayo con el lema “Para una buena nutricion,
cocina con tradicion”. Ello responde a la necesidad de
mantener y redoblar los esfuerzos para promover practi-
cas alimentarias que forman parte del acervo cultural
de nuestro pais, y que contribuyen a una alimentacién
saludable.

Hablamos de la importancia de conservar la

biodiversi-dad alimentaria, favorecer la preparacion
de alimentos nutritivos, cuyas recetas se han hereda-
do de genera-cion en generacién y en las cuales se
utilizan alimentos variados, los cuales muchas veces
no hay necesidad de realizar una gran inversién eco-
nomica para su obten-cion, puesto que estan disponi-
bles en el paisaje alimen-tario en el cual estamos
inmersos. Se trata de sabores que nos conectan con
nuestro pasado y presente, y nos comprometen en
pensar en el futuro y la herencia que dejaremos a las
nuevas generaciones.

Si desea mayor informacion sobre las
tradiciones alimentarias y su valor desde el ambito
nutricional, la Escuela de Nutricion pone a su disposi-
cion una exposi-cion virtual llamada “Nutricién es
vida”, en el sitio www.exponutricion@ucr.ac.cr; tam-
bién se recomienda el sitio en la red facebook
“Costa Rica, alimentos y cultura”, donde puede encon-
trar una variedad de temas asociados con el lema de
la Semana Nacional de la Nutricidn, a partir de investi-
gaciones realizadas por esta Unidad Académica.

Programas de Nutricion
Para todas, para todos, para usted. Rad,'o 870 UCR
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iNO BAJEMOS LA GUARDIA
CONTRA EL DENGUE!

En el primer semestre de 2021 se reportaron mas de 1500 casos
de Dengue en el pais. Costa Rica es un pais en riesgo frecuente, y
con la llegada de la época lluviosa la situacion empeora. Por esto,
evitemos y eliminemos los criaderos.

1/ de mayo

Shanith Jiménez Anchia
Estudiante

La inadecuada gestion de los residuos
impacta de manera negativa en el ambiente,
pues contribuye a la contaminacion del
agua, aire, suelos y paisaje. A su vez la llegada
de residuos a los mares, afecta los
ecosistemas marinos, principalmente porque
el pldstico se descompone en pequenas
particulas denominadas “micropldsticos”, los
cuales permanecen en estos hdbitats durante
anos. Ademas de contribuir a la proliferacion
de vectores (moscas, mosquitos, roedores),
de bacterias y diferentes microorganismos
que ponen en riesgo la salud humana.
Enfermedades como el dengue, la malaria,
las alergias y las infecciones intestinales, y
respiratorias, son resultado en muchas
ocasiones de esta situacion medioambiental.

Ante esto el reciclaje es una alternativa
que permite dar una solucidn a los problemas
del manejo de residuos mediante el proceso
de fransformacion de los residuos valorizables
(plastico, papel, vidrio, aluminio) en materias
primas o nuevos productos. La importancia
de este proceso recae principalmente en una
correcta disposicion de residuos que evita los
impactos negativos en el ambiente y en la
salud humana. Esta prdctica ambiental,
permite reducir la cantidad de residuos que

N ) Escuchenos en los 870 AM.
v radios.ucr.ac.cr/radio-870/

Bachillerato y Licenciatura en Salud Ambiental
Escuela de Tecnologias en Salud

llegan a los vertederos y/o rellenos sanitarios,
que a su vez disminuyen la emision de gases
de efecto invernadero que se generan en
estos sitios 'y que  contribuyen  al
calentamiento global. El ahorro de energia,
la preservacidén de los recursos naturales, y la
disminucion en la dependencia a productos
derivados del petrdleo, son otros de los
beneficios que se adquieren por medio del
reciclaje.

El vidrio, el papel, el cartén y el plastico
son considerados residuos valorizables por su
potencial para ser recuperados y/o
aprovechados. Rechazar y evitar compras
innecesarias, reducir el consumo excesivo y la
generacion de residuos y recuperar los
residuos  orgdnicos por medio  del
compostaje, son maneras de aportar
positivamente al ambiente y a la salud
humana.

El dia mundial del reciclaje, permite
sensibilizar a la poblaciéon sobre la
importancia del consumo responsable y las
buenas prdcticas ambientales que todos y
fodas podemos realizar, empezando desde
nuestra casa.
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a la Lactancia Materna

Ambar Segura
ambar.segura@ucr.ac.cr
Mayo 2022, Facultad de Medicina

Cada 21 de mayo se celebra el “Dia Beneficios para el infante:
Mundial de Proteccion a Ila Lactancia * Protege a los bebés contra enfermedades como
Mcn‘emc:”. ESTO como una manera de dorle neumonia, d@re@, mfecaon/es 'de oido y asma.
. . . s * Protege el sistema inmunoldgico-
la importancia que merece la accion de _ _ _

. .. . - < ¢ Lalactancia materna en la primera hora de vida
lactancia por los beneficios que tiene en la = reduce en casi 20% el riesgo de morir en el primer mes.
vida del infante. \w + Ayuda a prevenir el sobrepeso

« Los nifios amamantados tienen un mayor nivel de
inteligencia.
Beneficios para la madre:
¢ Se promueve el vinculo con el infante.
* Protege contra el cdncer de mama y de
ovaro. El informe fuvo interesantes
e Disminuye el riesgo de padecer diabetes descubrimientos, grocios al oporfe de

mellitus tipo 2. . - .
mujeres, su  familia,  sus  parejas,

profesionales de salud quienes estdn
expuestos ala comercializacion de la leche

de formula. Primeramente, se descubrio
Este ano la celebracion fue basada en un  que el mercadeo de estos productos es
informe llamado: “Como la  persuasivo, poderoso y personalizado y que
comercializacion de leche de formula utilizan técnicas manipuladoras que
influye en nuestras decisiones sobre  explotan las ansiedades y aspiraciones de
alimentacion infantil- realizado por Ila los padres.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)".

En este se discute sobre el abuso de parte

de las empresas al comercializar productos Beneficios para el medio ambiente:
alimenticios para ninos, es decir, las
formulas que sustituyen la leche materna.

e Previene la depresion post-parto.

e Es un alimento natural y renovable que
no necesita envase.

* Evita contribuir a la emision de gases

Las practicas de alimentacion en los de efecto invernadero.

primeros anos de vida tendrdn efectos
importantes en la supervivencia, salud y
desarrollo a lo largo de la vida. Hoy en dia,
la comercializacion de la  formula
representa uno de los riesgos mas ignorados  De igual manera, estas companias
para la salud de los bebés. Al aumentar la  distorsionan la ciencia y la medicina para
lactancia materna se podrian evitar al ano,  promover el uso de sus productos y se
aproximadamente 800.000 muertes de  dirigen a profesionales de salud influyentes
ninos menores de 5 anos y 20.000 muertes  para que lo promuevan también. Otra
por cdncer de mama entre las madres. técnica utilizada por las companias es
socavar la confianza que tienen los padres
en la lactancia materna.

Beneficios para la economia: Es importante proteger Ila lactancia
Al no tener que comprar sustitutos Ia mqfema por los beneficios que T’ene para
\ familia ahorra dinero. el infante y la madre, pero también para la

economia y el medio ambiente.

Ambar Segura
ambar.segura@ucr.ac.cr
Facultad de Medicina, Mayo 2022

En el mundo, mas de 1300 millones de En la Universidad de Costa Rica, se cuenta con la Unidad de
personas consumen tabaco, de acuerdo a la Prevencién, Consejeria e Investigacion en el Fenédmeno de
Organizacioén de Naciones Unidas (ONU). las Drogas en Poblacion Universitaria PRECID, 2511 3831,
Actualmente, el tabaquismo es una amenaza importante precid.ee@ucr.ac.cr, donde puedes encontrar ayuda.
para la salud publica, ya que mata a mas de 8
millones de personas anualmente, de los cuales solo
7 millones son consumidores directos. El habito del
fumado es sumamente dafino, ya que contiene una
gran cantidad de toxinas las cuales pueden llevar a
canceres de cabeza, garganta, eséfago, enfermedades
dentales, cardiovasculares y pulmonares.

Lo que genera un importante impacto en la esperanza
de vida de las personas fumadoras, porque es al menos
10 afios menor que la de las no fumadoras. También,
resulta importante resaltar que el tabaco es el Unico
producto legal que mata hasta la mitad de sus usuarios,
muriendo por una enfermedad causada por el mismo.

El apoyo profesional es de gran ayuda para aumentar las
probabilidades de éxito para abandonar el tabaco, se ha
demostrado que los consumidores necesitan ayuda para
cesar el tabaquismo, ya que sin ella solo el 4% de los
intentos son exitosos.

Dia Mundial
de la Diversidad

Biologica | May°

Cinthya Vega Arroyo

Estudiante

Bachillerato y Licenciatura en Salud Ambiental
Escuela de Tecnologias en Salud

Costa Rica es uno de los 25 paises Es por ello que es Iimportante
mas diversos del mundo, nuestra superficie  plantearse, scudles seran las acciones a
de 51000 km? alberga mas de 500 000 nivel de sociedad que se realizardn para
especies, lo cual representa el 6% de la garantizar la permanencia de esas
biodiversidad total del planeta, entre especies en el planeta y nuestro paise, mas
anfibios, aves, repfiles, diversos mamiferos e  aun cuando algunas de ellas solo habitan
insectos. en Costa Rica, tal es el caso de la famosa

Con base en el Sexto Informe  rana de ojosrojos “Agalychnis callidryas”, o
Nacional al Convenio de Diversidad comunmente conocida en lenguagje
Biologica de Costa Rica (SINAC, 2018), en  popular la ranita “Kélbi” (lengua cabécar).
2016 se crea la Estrategia Nacional de Uno de los mensajes clave para
Biodiversidad 2016 - 2025 (ENB), que cuenta  preservacion de la biodiversidad como
con un plan de accion que operacionaliza  bien lo menciona el SINAC en su informe es
la Politica Nacional de Biodiversidad concebirla como un valor publico, que es
2015-2030 (PNB), el cual promete ser una responsabilidad de todos los actores de la
herramienta del Estado en la lucha por la  sociedad que se benefician directa o
conservacion y uso sostenible de los indirectamente de ella, por lo que las
recursos naturales. Dicho plan incorpora  acciones para la conservacion de la
acciones fuera del dmbito institucional y  biodiversidad y sus servicios ecosistémicos
gubernamental involucrando de manera deben ser asumidos no solo por el sector
coordinada el accionar de las  ambiental sino también por los sectores
organizaciones sociales, el sector privado y  productivos, sociales e instiftucionales
la academia, todo ello con miras a trabajar  nacionales y locales, intfegrando ademas
por la pérdida de especies y la alteracion  un enfoque de género y derechos (SINAC,
en los ecosistemas producto del cambio  2018).
climatico y las actividades de origen natural
y antropico.
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