Mes de abril, 2022

22 de abril: Dia de la Tierra

Este ano se cumpliran 53 anos de la instauracion del
‘Dia Internacional de la Tierra’, una iniciativa propues+
ta por el senador estadounidense Gaylord Nelson en
1970. La misma pretendia crear una conciencia
ambiental ‘global’ sobre las mdltiples problematicas
ambientales que amenazan la sobrevivencia de las
diferentes especies y ecosistemas del planeta, inclu+
yendo el calentamiento global, la destruccién de los
bosques, la contaminacion y otras actividades huma+
nas no sostenibles. Esta iniciativa fue bien acogida por
la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) ya que se
consider6 que ayudaria a fomentar interacciones mas
armoniosas entre seres humanos y la naturaleza,
entre desarrollo econdmico y protecciéon del medio
ambiente. Y como fecha de conmemoracion oficial se
estableci6 el dia 22 de abril. Sin embargo, la pande+
mia del COVID-19 ha puesto en evidencia que la
humanidad aun esta muy lejos de alcanzar la tan afio+
rada ‘coexistencia armoniosa’ con la naturaleza.

El crecimiento de la poblacion humana pasé de cerca
de 4 mil millones de personas en 1970 a casi el doble
de personas en 2022, lo cual ha traido una destruccion
y contaminacion creciente de los habitats naturales
para poder satisfacer las necesidades por alimento,
habitacion y ‘confort’ de todos estos seres humanos. Y
Costa Rica no es la excepcidn. Por ejemplo, de acuer+
do con Global Forest Watch durante el periodo del
2001 al 2020 el paisperdi6 253 mil hectareas de
cobertura arborea. Esta pérdida de vegetacion equi+
vale a una liberacién de 130 millones de toneladas de
CO2 vy a la pérdida de un numero ain no cuantificado
de especies de plantas y animales.
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La ignorancia y avaricia humana, aunadas al irrespeto

casi completo por la naturaleza han colocado a las
sociedades humanas en la cuerda floja, creando una
crisis econdmica y social sin precedentes en la historia
de la humanidad, un escenario ‘preapocaliptico’ del
cual, apenas comenzamos a recuperarnos después
de mas de dos largos afios de encerrona y aislamiento
social forzado.Por eso hoy mas que nunca es urgente
que el mundo se una como un todo (principalmente las
economias mas pujantes y depredatorias) en torno a
la probleméatica ambiental y replantee los modelos de
desarrollo y estilos de vida que han imperado hasta
ahora. La humanidad debe ‘evolucionar’ hacia mode+
los en donde la coexistencia humano-naturaleza sea
una realidad y no sélo un mero lema publicitario. Sélo
asumiendo compromisos internacionales serios sobre
el tema seré posible revertir, al menos en parte, el
desequilibrio que las actividades humanas han oca+
sionado en la naturaleza y a la vez garantizar nuestra
propia sobrevivencia como especie.

26 de abril:

Ambar Segura
ambar.segura@ucr.ac.cr
Facultad de Medicina
Abril 2022

Dia Internacional de las Semillas

Las semillas representan una gran fuente alimenticia
¥ pueden tener impactos positivos en la saluk

Como una manera de oponerse a la celebraciéon del
Dia de la Propiedad Intelectual, organizaciones
alrededor del mundo eligieron el 26 de abril como el
Dia Internacional de las Semillas. La propiedad
intelectual al ser aplicada a las semillas restringe los
derechos de las personas y amenaza la biodiversidad.
Para Patricia Sed06, profesora de la Escuela de
Nutricidn, las restricciones por propiedad intelectual y
comercio de semillas han creado una gran
preocupacion alrededor de la poca variedad en la
alimentacién y su impacto en la nutricion de las
familias y poblaciones.

Existen otros aspectos que estan teniendo efectos
negativos en la variedad alimentaria, tales como:
dependencia de monocultivos, produccion industrial,
globalizaciébn  alimentaria, urbanizacion y la
manipulacion inadecuada de los materiales genéticos,
segun Sedo.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y Agricultura (FAO), las
semillas son la base principal para el sustento
humano, ya que son consideradas fuente de vida.
“Las semillas como fuente alimentaria se caracterizan
por su aporte en nutrientes esenciales, entre ellos
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acidos grasos, proteinas, vitaminas y minerales, cuya
composicion varia segun el tipo de alimento del que se
trate”, anadi6 Sedé.

A pesar de ser pequefias, las semillas cuentan con
excelentes propiedades que tienen efectos positivos
en la salud. Cada semilla tiene cualidades diferentes,
pero generalmente se caracterizan por aportar
grandes cantidades de fibra -la cual contribuye a la
salud intestinal-, grasas saludables y minerales que el
cuerpo necesita.

Entre los beneficios mas importantes que tienen las
semillas en la salud se encuentran que: dan energia,
combaten la inflamacion, mejoran los niveles de
colesterol, contienen antioxidantes, favorecen la piel,
unas y cabello, y contienen muchos aminoacidos.

A pesar de tener un gran potencial, de acuerdo con
Sedo, las semillas son consideradas un producto de
desecho. “Es importante sefialar que actualmente son
pocas las semillas que son aprovechadas
ampliamente en la alimentacién e inclusive, para
muchas personas, son consideradas como un
producto de desecho, tal como sucede con las
semillas de las cucurbitaceas, entre ellas las de ayote
y chiverre”, explico la profesora.

11 ABRIL |

movimientos musculares,

¢QUE ES LA ENFERMEDAD DE PARKINSON?

La enfermedad de Parkinson IEP'I consiste en un
‘trastorno del movimiento que se produce por
‘eldeterioroy muerte de un tipo de célulasenel
cerebro que producen dopamina, Esta molécula
participa en la coordinacion y generacian de

TRTATAMIENTO
A diferencia de otras enfermedades del cerebro, para los sintomas de la
EP existen diferentes tipos de tratamientos eficaces:
« Trata rrliantc) farmacolégico

‘= Tratamiento guirdrgico

Tratamiento de rehabilitacion

PARKINSON EN NOMEROS

SINTOMAS PRINCIPALES

+ Temblor en reposo
* Lentitud de movirmientos o bradicinesia
* Rigidez o aurments del tano muscular

DIA MUNDIAL
DEL PARKINSON

» Trastornos musculares

SINTOMAS SECUNDARIOS

- Depresion, demencia y psicosls + Sintomas digestivos

« Froblemas del suefo « Fatiga

« Sintomas urinarios - Dolor y disfuncion sexusl

* Representa la segunda enfermedad neuradegenerativa.
mids frecuente después del Alzhaimer.

+ Lacausadel 0% de casos de EP es desconocida, el
©otro10% se explica por factores genéticos,

« L& causa es desconociday no hay cura:

* Es mas comun en hombres que en mujeres.
*No solo presenta sintomas motores.

*No es una enfermedad mortal.
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Martes 03 de mayo, 2022
@ 10:00 a.m.
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Actwldad inscrita en el Proyecto de Acc

Miércoles 11 de mayo, 2022

@ 01:30 p.m.
Proyecto:

EITCU-542 Educacion en alimentacion y nutricion para la promocion de la salud

Miércoles 25 de mayo, 2022

@ 01:30 p.m.
Proyecto:

El proyecto ED-3477: Promocion de Estilos de Vida Saludable, la s
alimentaria y el empoderamiento psicologico y econémico de m
del Canton Central de Alajuela
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F Facultac de EE Escuela de
Medicina Enfermeria Salud Pablica

Catedra Dr. Rodrigo Loria Cortés

Charla:
Mitos y Realidades de la
VVacunacion en Costa Rica

Expositores:

FUENTE: HTTPS:/PORTAL GUIASALUD.ES/WP-CONTENT/UPLOADS/2019/01/GPC_S46_PARKINSON. 1ACS. PACIENTE.POF

27 de abril de 2022,
(5 10:30 a.m. (Costa Rica)
€. Para mas informacién: 2511-4512

Abierto a publico en general | Actividad gratuita

Via ZOOM:
ID de reunidn: 819 0943 8660
Cadigo de acceso: 917015

Dr. Roberto Arroba Tijerino,
Escuela de Salud Publica
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Dra. Katherine Solis Cordero,
Escuela de Enfermeria
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