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Prevengamos

el incremento de contagios por

Continuemos con
la distancia fisica.

Evitemos los espacios
con aglomeraciones y
eventos masivos.

Recordemos el constante
lovado y desinfeccién de

Mantengamos el uso de la

mascarilla, cubriendo: nariz

las manos. y boca correctamente.

Busquemos espacios
con mayor ventilacién.

Acudamos a los centros de
vacunacién a finalizar los
esquemas o a la aplicacion
de refuerzos.

iSigamos con las precauciones
y disminuyamos los contagios!

Investigacion de la UCR y CCSS analiza el uso de la prueba
del Papanicolaou en el pais

Mujeres que residen en las regiones Chorotega, Pacifico Central y Huetar Caribe participan con menor

regularidad en la prueba.
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Con la investigacién “lnequidades en la
deteccion temprana del cancer de
cérvix: una realidad en la poblacion
costarricense” el grupo de
investigadoras conformado por
Carolina Santamaria, Melina Montero,
Hazel Quesada e lleana Quirds;
buscan describir los factores que
inciden en el uso de la prueba del
Papanicolaou o citologia vaginal (PAP),
asi como determinar las diferencias de
Su uso entre regiones del pais.

“La importancia de este estudio es que
nos permite con informacién de todo el
pais determinar dénde es que se dan
las mayores diferencias en Costa Rica
respecto al uso que hacen las mujeres
de este examen”, explico Carolina
Santamaria, Directora e Investigadora
del Instituto de Investigaciones en
Salud, INISA.

La prueba del Papanicolaou es un
examen en el cual los especialistas
hacen una recoleccion de las células
que estan alrededor del cuello del utero
y las analiza para determinar si hay
signos de células precancerosas que
eventualmente podrian llevar a un
cancer ceérvico uterino.

De acuerdo con la normativa nacional,
en Costa Rica las mujeres deben
comenzar a hacerse la prueba del
Papanicolaou a partir de los 20 afios de
edad y esta debe realizarse cada dos
anos, considerando si el resultado fue
normal desde la ultima vez que se
efectud la citologia.

Sin embargo, con los resultados de
esta investigacion se encontraron
irregularidades de tiempo y
accesibilidad en el uso de la prueba.
“‘Se encontr6 de manera muy
importante que en las zonas costeras
en la region Chorotega, en la region
Pacifico Central y también en la regién
Huetar Caribe que las mujeres hacen
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un menor uso de los examenes de
Papanicolaou. Es donde se encuentran la
mayor proporcion de mujeres que se hizo
su ultimo papanicolau hace 5 afios o
mas” comenté Santamaria.

Estas mismas zonas son las que reflejan
resultados menos alentadores, al reportar
la mayor cantidad de Cancer de Cérvix
invasor, por falta de acceso o un acceso
desigual a las intervenciones dirigidas a
una deteccion temprana.

Ademas de las diferencias entre
regiones, otros resultados de |la
investigacion establecen que las mujeres
después de los 50 afios dejan de
realizarse el PAP, argumentando que: ya
no tienen una vida sexual activa o ya
fueron madres. Eso se relaciona con un
incremento en la probabilidad de que esta
parte de la poblacién tenga un aumento
en la incidencia de Cancer de Cérvix.

Por su parte, en las mujeres menores de
25 anos, con alto nivel educativo,
predomina el hecho de que no se han
realizado su primer Papanicolaou.
Entonces tenemos bajo wuso del
papanicolaou al principio de la vida y un
bajo uso de la citologias al final de la vida
reproductiva,de los 50 afos en adelante,
afadio la investigadora.

En Costa Rica se recomienda hacer el
PAP desde los 20 afios, incluso hasta los
65 afos, la mujer podria dejar de
realizarse este proceso médico, solo si en
los ultimos 20 afios no ha tenido ninguna
lesion y todos sus Papanicolau, han
resultado normales.

Diferentes factores inciden en el acceso
de las mujeres a la citologia vaginal,
como parte de la investigacion se
valoraron diferentes aspectos que limitan
la realizacion de la prueba. “Algunas
veces es cercania al Servicio de Salud,
ofras veces es porque las mujeres no
tienen como costear ese examen, puede

~ "Programa de Donacion de Cuerpos (PRODOCU)’

2511-4512 | nides.ti@ucr.ac.cr

tener acceso a través de medicina
privada, pero tiene que tener los
medios econdémicos para hacerlo.
Hay otras barreras que son muchas
veces culturales una de ellas son
por ejemplo: verglienza o que al
esposo o pareja sentimental no le
guste que la mujer se haga ese
examen y esa es una de las razones
por las que algunas mujeres no lo
hacen”, explicé Santamaria.

De acuerdo con la Organizacion
Panamericana de la Salud (PAHO),
la utilizacion de la citologia cervical
en muchos paises de América
Latina y el Caribe (ALC), no se ha
visto acompafiada de una reduccion
de la mortalidad debido a las
limitaciones de la citologia, la
organizacion de los sistemas
sanitarios y aspectos culturales y
comunitarios.

Segun datos de la Caja
Costarricense del Seguro Social, en
el pais se promueven acciones para
controlar y disminuir el cancer
cervicouterino. Una de ellas es a
través de la vacunacién, de las
nifas a partir de los nueve anos ,
contra el virus del papiloma
humano. Ademas, la deteccion y el
tratamiento de lesiones
precancerosas y finalmente con el
diagnéstico y el tratamiento en los
casos de cancer.

Respecto a la relevancia de la
concientizacion sobre este examen
en la poblacion Santamaria
comentd “el asunto es que si yo
entiendo qué tan importante es para
mantenerme saludable ahi en ese
momento puedo empezar a actuar
para lograr hacerme el examen”.

Para conocer mas sobre esta
investigacion y visitar la entrevista
compelta en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=
Cz4WQfQDTNc&t=1s
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2022 es el primer afio en que el Dia Mundial de los Humedales se celebra como dia internacional

de las Naciones Unidas.

02 de febrero: Dia Mundial de los Humedales
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Cada 02 de febrero se conmemora el
Dia Mundial de los Humedales, segun
la Organizacion de las Naciones
Unidas, su objetivo es crear conciencia
sobre el papel de los humedales para
las personas y el planeta.

El propésito de este afio es un llamado
a la “Accién en favor de los humedales
para las personas y la naturaleza”, para
lograr que los humedales se conserven
y utilicen de manera sostenible y
racional.

De acuerdo con el Fondo Mundial para
la Naturaleza, un humedal es un lugar
en el que la tierra estd cubierta por
agua dulce, salada o salobre, ya sea
estacional o permanentemente que
funciona como un ecosistema donde
pueden convivir especies marinas y
terrestres.

Se establece que los humedales son
ecosistemas con gran diversidad
biolégica, reguladores del ciclo del
agua y del clima, generadores de
recursos hidricos para abastecimiento
de agua dulce y constituyen zonas de
uso para actividades humanas como el
turismo y la pesca.

Segun datos del sitio oficial del dia
Mundial de los Humedales, casi el 90 %
de los humedales se ha degradado
desde el siglo XVIIlI y su velocidad de
pérdida es tres veces mayor que la de
pérdida de bosques.
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La pérdida de los humedales impacta en
la escasez de agua, la exposicion a
inundaciones y sucesos climaticos
extremos, a la pérdida de medios de
subsistencia y bienestar y a la seguridad
alimentaria, asi como, la disminucion de
la biodiversidad, el aumento de las
emisiones de carbono y metano y la
pérdida de la filtracion natural de agua
dulce.

Esta fecha se celebra anualmente desde

1971, luego de que se firmara la
Convencién de Ramsar sobre
Humedales cuya finalidad es “la

conservacion y el uso racional de los
humedales mediante acciones locales,
regionales y nacionales y gracias a la
cooperacion internacional, como
contribucion al logro de un desarrollo
sostenible en todo el mundo”.

Este convenio es el primer tratado en el
planeta relativo a la conservacién y el uso
racional de los humedales, su funcién es
ser el marco para las acciones nacionales
y de cooperacion internacional. Costa
Rica se incorporé como parte de la
convencion Ramsar en abril de 1991.

De acuerdo con el Sistema Nacional de
Areas de Conservacion , SINAC, en
nuestro pais existen alrededor de 350
humedales identificados, sin embargo el
numero es mayor.

Ademas, en Costa Rica existen 12
humedales reconocidos como sitios
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Ramsar entre ellos: el Parque Nacional
Palo Verde, Parque Nacional Isla del
Coco , Humedal nacional Térraba
Sierpe, Cuenca Embalse Arenal,
Manglar de Potrero Grande, Humedal
Maquenque, entre otros. Estos 12
humedales cubren el 11% del territorio
nacional.

Los sitios Ramsar son de gran
relevancia debido a sus reservas de
agua, por ser espacios donde se
concentra mucha biodiversidad y por
ser determinantes en el funcionamiento
de los ecosistemas.

Esta fecha hace un llamado a la
sensibilizacion del publico a escala
nacional y mundial para revertir la
pérdida acelerada de humedales y
promover su conservacion y
restauracion. Asimismo, desde
RAMSAR hacen la peticién de invertir
capital financiero, humano y politico
para salvar los humedales del mundo
de la desapariciéon y restaurar los que
se han degradado.
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