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Introduccidn

En cumplimiento con el Articulo 94 inciso q: “Presentar un informe anual a la
Asamblea de Facultad...” del Estatuto Orgénico, se presenta el informe de labores
correspondiente al afio 2018-2019.

El mismo enmarca todas las actividades, charlas, proyectos, gestiones,
representaciones y otros que se han desarrollado desde la Facultad de Medicina:

e Catedra conmemorativa “Dr. Rodrigo Loria Cortés”

o Proyecto ED-312 Programa de capacitacion de la Facultad de Medicina

e Proyecto ED-3187 Fortalecimiento de las capacidades docentes del
personal académico de la Facultad de Medicina y las instituciones publicas
colaboradoras con la Universidad de Costa Rica, mediante la utilizacién de
recursos tecnoldgicos de acceso gratuito

¢ Homenajes Péstumo

¢ Nucleo de Investigacion para el Desarrollo Educativo en Salud (NIDES)

e Actualizacion del personal y representaciones del Decano

e Galardon ambiental 2019

La presentacion de las actividades se da de forma clara y concisa, resumiendo los
puntos importantes y resaltables de las mismas. De igual forma se detallan las principales
actividades desarrolladas para los proyectos enmarcados como accion social,
presentando sus objetivos principales, asi como sus alcances, para dimensionar el
guehacer universitario del Decanato, y como contribuye constantemente al mejoramiento
de la sociedad costarricense.

Los homenajes han servido como actividades de acercamiento con las familias de
estos brillantes profesionales, quienes dedicaron su conocimiento y esfuerzos al
crecimiento de la Facultad, asi como al mejoramiento de la salud de todo el pais. Este
acercamiento ha sido ampliamente valorado, por los legados de estos ejemplares
costarricenses, quienes ven estos reconocimientos como la forma de mantener vivo su
recuerdo.

Mientras tanto, el NIDES, se ha encargado de brindar servicios en el area de las
tecnologias de informacién, hacia todas las dependencias de la Facultad, logrando
articular proyectos de diferente indole, siempre comprometidos con el crecimiento
tecnolégico y el aprendizaje de nuevas tendencias educativas.

Finalmente, la obtencion del galarddbn ambiental 2019 demuestra el compromiso
constante del decanato con la universidad, y la sociedad costarricense en general, en la
busqueda de un equilibrio entre gestion eficiente y sostenibilidad ambiental.
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CAPITULO I: Catedra conmemorativa “Dr. Rodrigo Loria Cortés”

1.1.Antecedentes

La creacion de la Catedra conmemorativa se publico en la Gaceta Universitaria N°©
39 del afio 2002, luego de que la Vicerrectoria de Docencia, de conformidad con las
atribuciones que le otorga el Estatuto Organico, atendiera una solicitud de la Decanatura
de la Facultad de Medina para la creacion de dicho espacio de reflexion sobre temas
diversos de la atenciéon de la salud (Oficio FM-943-11-02). La creacion de la Céatedra
conté ademas con la aprobacion de las asambleas de las escuelas de Medicina (Sesion
N°144, celebrada el 13 de noviembre del 2002); Salud Publica (Sesion N°26-2002,
celebrada el 07 de noviembre del 2002; Enfermeria (Sesién N°07-02 celebrada el 22 de
octubre del 2002; Nutricién (Sesion N°64-02).

1.2. Objetivos

e Estimular el debate, la reflexion y el intercambio de ideas sobre los
acontecimientos relevantes que se presentan en el Sector Salud del pais,
apegandose al mas amplio pluralismo ideoldgico.

e Proyectar el quehacer académico y cientifico de la Facultad de Medicina a la
comunidad de la Universidad de Costa Rica y al pais.

¢ Fomentar, entre las Escuelas que integran la Facultad de Medicina, un enfoque
multidisciplinario y ético de la atencion de la salud individual y colectiva, en el
contexto de las necesidades de salud de los y las habitantes.
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1.3. Actividades

e Por disposicion de la coordinacién general de la Catedra conmemorativa “Dr. Rodrigo
Loria Cortés”, se establecio que a partir de 2017 se realizaran al menos dos
actividades por afo, una por semestre. Sin embargo, para el afio 2019 se llevaron a
cabo cuatro actividades:

e Presentacion del libro “Envejecimiento, personas mayores y Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible: Perspectiva regional y de derechos humanos” (Febrero 2019).

e Charla “Fortalecimiento del servicio humanizado en salud” (Mayo, 2019).

e Conferencia “Hacia una agenda de servicios de salud verdes y saludables en Costa
Rica” (Agosto, 2019).

e Conversatorio “Retos y desafios del envejecimiento poblacional en Costa Rica”
(Octubre, 2019).

e En las siguientes tablas se presenta la informacién general de las actividades
programadas para el afio 2019.

Cuadro 1 Actividades de la Catedra

Titulo “Envejecimiento, personas mayores y Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible: Perspectiva regional y de derechos humanos”.

Tipo de actividad Presentacion de libro.
Fechay hora 27de febrero de 2019, de 9:00 am a 12:00 md.
Lugar Auditorio del edificio anexo de la Escuela de Medicina (Auditorio Dr. Eduardo

Grillo Bustamante”).

Co-organizadores Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor (CONAPAM).
Persona de contacto Emiliana Rivera Meza.
como co- Directora Ejecutiva de CONAPAM.

prganizador(a) Teléfono 8848-3563.

Conferencista(s) M.Sc. Teresita Aguilar Mirambell, Presidenta de la Junta Rectora de
CONAPAM.

Dr. Gilbert Brenes Camacho, Director del Centro Centroamericano de Poblacion
- UCR.

Dra. Sandra Huenchuan, editora del libro “Envejecimiento, personas mayores y
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Perspectiva regional y derechos
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humanos”.

Dr. Fernando Morales Martinez, Decano de la Facultad de Medicina - UCR.

Dra. Paula Antezana Rimassa, Representante del Fondo de Poblacion de
Naciones Unidas.

M.Sc. Pilar Garrido Gonzalo, Ministra de Planificacion Nacional y Politica
Econoémica.

M.Sc. Catalina Montero GOmez, Diputada de la Republica de Costa Rica.

M.Sc. Marvin Rodriguez Cordero, Segundo Vicepresidente de la Republica.

Asistencia

78 personas (se adjunta lista de asistencia).

Objetivo de la
actividad

Dar a conocer a nivel pais el libro “Envejecimiento, personas mayores y Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible: Perspectiva regional y de derechos
humanos”. Este libro fue preparado en forma conjunta por la sede subregional
de la Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) en México
y el Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE)-Division de
Poblacion de la CEPAL. Su elaboracién estuvo a cargo de Sandra Huenchuan,
Asistente Superior de Investigacion en Asuntos Sociales de la Unidad de
Desarrollo Social de la sede subregional de la CEPAL en México, bajo la
supervisidn de Miguel del Castillo, Jefe de dicha Unidad.

Metodologia

Exposiciones y charlas magistrales con proyeccion de presentaciones.

¢Por qué el tema?

El envejecimiento demografico es un proceso en marcha, con variaciones
subregionales y entre paises, pero bien establecido. Desde el punto de vista de
sus implicancias econémicas y sociales se trata quizas de la transformacién mas
importante de esta época. En este libro se brinda un marco para alinear la
Agenda 2030 con los derechos humanos de las personas mayores en lo que
respecta principalmente a la universalidad e igualdad como principios rectores
de su implementacion.
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Material grafico
(portada del libro)

Envejecimiento,
personas mayores
y Agenda 2030
para el Desarrollo
Sostenible

Perspectiva regional y de derechos humanos

SANDRA HUENCHUAN
Editora

NAacioNES UNIDAS

Desarrollo Social
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Material grafico
(Pagina de derechos
de propiedad)

Libros de la CEPAL

154

Alicia Barcena
Secretaria Ejecutiva

Mario Cimoli
Secretario Ejecutivo Adjunto

Raul Garcia-Buchaca
Secretario Ejecutivo Adjunto
para Administracién y Andlisis de Programas

Hugo Beteta
Director de la sede subregional de la CEPAL en México

Paulo Saad
Director del Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia
(CELADE)-Division de Poblacion de la CEPAL

Ricardo Pérez
Director de la Division de Publicaciones y Servicios Web

Este libro fue preparado en forma conjunta por la sede subregional de la Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL) en México y el Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia
(CELADE}-Divisién de Poblacién de la CEPAL.

5u elaboracién estuvo a cargo de Sandra Huenchuan, Asistente Superior de Investigacion en Asuntos
Sociales de la Unidad de Desarrollo Social de la sede subregional de la CEFAL en México, bajo la
supervision de Miguel del Castillo, Jefe de dicha Unidad. Los capitulos [ v II fueron preparados por el
CELADE-Divisidn de Poblacion de la CEPAL, que contd con la labor de Zulma Sosa, Asesora Regional
en Poblacién y Desarrollo, v de Daniela Gonzdlez, Asistente de Informacion, bajo la supervision de
Paulo Saad, Director de esa Divisidn. Cecilia Gallo, Alejandro Morlachetti y Maria Cecilia Villarroel
produjeron aportes especificos para el documento.

Una primera version de este documento fue preparada para la Cuarta Conferencia Regional
Intergubernamental sobre Envejecimiento y Derechos de las Personas Mayores en América Latina y el
Caribe, que se celebnd en Asuncion del 27 al 30 de junio de 2017. Esa version fue ampliada y mejorada
sobre la base de aportes y sugerencias recibidos por los paises en dicha oportunidad.

Se agradecen los comentarios del Comité Editorial de la CEFAL, que contribuyeron a enriquecer
esta publicacitn.

Los limites y los nombres que figuran en los mapas incluidos en este documento no implican su apoyo
o aceptacion oficial por las Naciones Unidas.

Publicacién de las Naciones Unidas
ISBN: 978-92-1-122002-5 (versidn impresa)
ISBN: 978-92-1-058640-5 (version pdf)
ISBN: 978-92-1-358097-4 (version ePub)
Numero de venta: S.18.ILG.18
LC/PUB.2018/24-P

Distribucion: G

Copyright @ Naciones Unidas, 2018
Todos los derechos reservados

Impreso en Maciones Unidas, Santiago
5.18-00629

Esta publicacion debe citarse comao: 5. Huenchuan (ed.), Envejecimienta, personas mayores ¥ Agenaa 2030 para el
Deesarrolio Sostenible: perspectiva regional y de derechos iugmanos, Libros de la CEPAL, N7 154 (LC/PUB.2018/24-F),
Santiago, Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 2008,

La autorizacion para reproducir total o parcialmente esta obra debe solicitarse a la Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), Division de Publicaciones y Servicios Web, publicaciones cepal@un.ong.
Los Estados Miembros de las Naciones Unidas v sus instituciones gubernamentales pueden reproducir esta obra
sin autorizacion previa. Solo se les solicita que mencionen la fuente e informen a la CEPAL de tal reproduccion.
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Universidad de Costa Rica
Facultad de Medicina
Cétedra Dr. Rodrigo Loria Cortés
Consejo Nacional de la Poblacién Adulta Mayor

Presentacion del libro:
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Universidad de Cosla Rica
Facultad de Medizina
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Presentacion del ibro
“Envejecimiento, personas mayores y Agenda 2030 para el D 8 regional y di h
Auditans Eduarin Gollo Bustamanis
27 de febrers 2019

Nombre C’flf_/}r:\u\.x ;}C-C';D:.r\_‘ TP{PQM

/
pulbavoe el 22-3¢ -79-2¢

AD

._‘R
1

" - - -
at Finndioen _3'-!5-\;-‘}‘; ]
%y _\!'- -~ -y . -
é L?’M '({'L"uier.’r_u;« << ? 5L
7 =

AlBpaype Tikgnses, 5k Yr-30 3
/-y P R

10

INFORME DE ACTIVIDADES

Facultad de Medicina, 2019



UNIVERSIDAD DE
CostaRIca FM

Facultad de
Medicina

Universided de Costa Rica
Facultad de Medicina
Catedra Dr. Rodrigo Loria Cortés
Consejo Macional de la Poblacian Adulta Mayor

Presentacisn del liby
“Envejecimiento, personas mayores ¥ Agenda 2030 para el D, > 6o regional hi
Auditario Eduardo Grillo Eus'amanle ' ¢ 4
27 de febrero 2019
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Fotografias

Vista parcial de la asistencia a la actividad en el auditorio Dr. Fernando Morales Martinez, Decano Facultad de
“Dr. Eduardo Grillo” (Foto: NIDES, 2019) Medicina, UCR (Foto: NIDES, 2019)

—

Costill N
M.Sc. Teresita Aguilar Mirambell, Presidenta CONAPAM Vista parcial de la asistencia a la actividad en el auditorio
(Foto: NIDES, 2019) “Dr. Eduardo Grillo” (Foto: NIDES, 2019)
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UNIVERSIDAD DE

COSTARICA FM

Facultad de
Medicina

Titulo

“Fortalecimiento del servicio humanizado en salud”.

Tipo de actividad

Charla.

Fecha 14 de mayo de 2019.
Lugar Auditorio del edificio de la Escuela de Tecnologias en Salud.
Co-organizadores | Ninguno.
Persona de Ninguna.

contacto como
co-organizador(a)

Conferencista

M.Sc. Rigoberto Martinez Bermudez (Colombia). Administrador de Empresas (U.
Jorge Tadeo Lozano, Bogota). Posgrado en Proyectos Industriales (U. Federal de
Ceara - Fortaleza, Brasil). Actualizaciones en la Fundacién Alemana para el
Desarrollo Internacional (Berlin), Academia nacional de Medicina y las universidades:
Andes, Nacional, Valle, EAFIT, Colombia. Diplomado en Alta Gerencia U. Militar
Nueva Granada, Colombia.

Amplia experiencia en cargos técnicos y ejecutivos, de asistencia y asesoria en el
sector publico. Asesor y tutor en servicio al ciudadano en instituciones publicas.
Autor de publicaciones sobre eficiencia, tramitomania publica, procedimientos,
servicio al cliente interno, servicio humanizado en salud.

Asistencia
general

14 personas.

Objetivo de la
actividad

Promover la importancia de la integracion de todos los niveles de un establecimiento
de salud con miras a lograr la orientacion integradora de procesos, atencion y
protocolo de atencion para lograr el fortalecimiento del servicio humanizado en salud.

Metodologia

Charla magistral. Sesion de preguntas y comentarios.

¢Por qué el
tema?

La actividad se realizo en el marco del XXV Congreso Nacional de Enfermeria, en
donde el tema de humanizacion de los servicios de salud se abordé en distintas
conferencias, ya que se ha estudiado durante los Ultimos afios que la atencién de las
personas en un establecimiento de salud no se reduce a la atencién médica, sino
gue hay otros factores que influyen en una adecuada atencién, como lo son la
integracion de los servicios médicos con los servicios administrativos y logisticos del
establecimiento de salud.

Los contenidos abordados fueron, entre otros:

e Gestion del servicio humanizado bajo un enfoque de procesos.
e Fortalecimiento de la gestidn del servicio (concepcion de cadena de valor).
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A UNIVERSIDADDE [F[\j] Feculiad de
COSTARICA Medicina

e Mejoramiento de la calidad del servicio.

Material grafico y | Para la actividad se elabor6 material gréafico siguiendo la normativa institucional

divulgacion establecida por la Oficina de Divulgacién (ODI) de la Universidad de Costa Rica.
o%%n& EN EL MARCO DE LA CATEDRA DR. RODRIGO LORIA CORTES FM :::'mfe
SE LES INVITA ALA CHARLA MAGISTRAL:

Fortalecimiento del servicio
humanizado en salud

Conferencista:
Rigoberto Martinez Bermudez
Consultor y Fermador en Servicio Humanizade en Salud

Fecha 14 de mayo
Hora: 9:00 a.m.
Lugar: Auditorio de la Escuela de Tecnologias en Salud

Actividad Gratuita
Cupo limitado

Inscripciones a

e L@

Carrea electrénico:
W Smedcina Lcrac.cr  (506) 25114512 mano.pledraguetac.cr

La actividad se divulgd por medios institucionales tales como el correo masivo UCR
Informa de la ODI, asi como por redes sociales de las distintas unidades académicas
de la Facultad de Medicina y de la Institucion.

La UCR Informa <info@fucr.ac cr= 30 do abnl de 2019 a las 16:12
Para administrativo@@iistas ucr ac o

OUNIVERS]DAD pE COSTARICA | La UCR informa

Il Congreso Internacional Universidad y Colectivos Vulnerables

Dirigido a: Docenles, ¥ de p an la mejora de la calidad v
equidad

Fecha limite de entrega de contribuciones & inscripcion: 1 de mayo, por medio de oste eniace
Costo: $110

Duracion: 5y 6 de seti &n la L dad de juia Madellin — Colombia

Teletona: 2511-5010 7 Correo electronico: flor imeneziucr. ac.of | ana MeZagiucr. ac.cr
Responsable: Escuela de Orientacion y Ed on Especial; en i iGn con el Proyects
Dbservatorio Regional para la Calidad de la Equidad &n la Educacion Supeniorn

Charla: Fortalecimiento del servicio humanizado en salud

Dirigido a: E I ¥p les del area de la salud

Facha limite de inscripeion: viemeas 10 de mayo, por madio da asla enlace

Fecha de la charla: Martes 14 de mayo, 9:00 a. m. en el Auditorio de la Escuela de Tecnologias en Salud
A cargo del M.Sc. Rigoberto Martinez B director démico, Escuela Supenor de Administracién
Publica, Colombia

humanizado.en 3slud

Teléfoneo: 2511-4512 | Correo electrénice: mario pedra@ucr.ac.cr
Responsable: Facullad de Madicina

Fuente: Captura de pantalla del correo institucional UCR Informa (30 de abril, 2019)
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UNIVERSIDAD DE Facul‘t:fd de
COSTA R]CA Medicina

Universidad de Costa Rica
Facultad de Medicina
Cétedra Dr. Redrigo Lorfa Cortés
Charla: “Fortalecimiento del servicio humanizado en salud”
14 de mayo, 2019 - Auditorio Escuela Tecnologias en Salud, UCR
Lista de asistencia
Apellido 1 Apellido 2 Nombre Correo Electrénico Firma
ALFARO PORRAS EYLEEN eyleen.alfaro@ucr.ac.cr
ALPIZAR HERRERA JUAN PABLO juanpa1293@gmail.com
ALVARADO SANCHEZ KERLING kealsa_51@hotmail.com
BARRANTES CORDOBA HILLARY hilabaco@icloud.com
BORBON GUEVARA JORGE jiborbon@gmail.com
BRENES QUESADA EVELYN gevibren18@gmail.com
CASTRO NAVARRO ELIANA li n.372 il.com 2 >
eliana.ci @gmal o FrrS
CHAN CHEN POUCHI pchan_1609@hotmail.com
CHING ALVAREZ CRISTOBAL chingstarsafety@gmail.com %)
Listade
asistencia
Universidad de Costa Rica
Facultad de Medicina
Cétedra Dr. Rodrigo Loria Cortés
Charla: “Fortalecimiento del servicio humanizado en salud”
14 de mayo, 2019 — Auditoric Escuela Tecnologias en Salud, UCR
Lista de asistencia
Apellido 1 Apellido 2 Nombre Correo Electrénico Firma
Sa— - T S R B 2ot i1 ol el B S s i,ﬁ{.‘z’n_ S,
coTo RAMIREZ DIEGO diecoto@gmail.com /'D A
| \
\
g\
CUEVA JESUS NATALIA nalacuevajesus@gmail.com L
-~ . P S - - . =4 _— . S
GUEVARA Diaz MARIA EUGENIA magueda08@gmail.com
JIMENEZ FERNANDEZ NICOLE nicalejimenez770@gmail.com
LAU SANCHEZ NORMA norma.lau@ucr.ac.cr
LIZANO MARIANELA marianella.lizano@ucr.ac.cr
o - T o R - El T o T A vy
MATA AGUILAR JONATHAN jonathanmatica@gmail.com T (P G e
MURQZ DURAN ERICK STEVEN erick_smd12@hotmail.com
PACHECO GOMEZ KELLY kellypgomez114@gmail.com N A
' i
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UNIVERSIDAD DE

FM

Facultad de

COSTARICA Medicina
Universidad de Costa Rica
Facultad de Medicina
Céatedra Dr. Rodrigo Lorfa Cortés
Charla: “Fortalecimiento del servicio humanizado en salud”
14 de mayo, 2019 — Auditorio Escuela Tecnologias en Salud, UCR
Lista de asistencia
Apellido 1 Apellido 2 Nombre Correo Electrénico Firma
VARGAS SALAZAR ESTEBAN estevi_@hotmail.com
VILLANUEVA SALAZAR LUISA luisa.villanueva@ucr.ac.cr
WARNER CORDERO KARINA karina.warnercordero@ucr.ac.cr %—Ll
| 0 ~—
I L [ .. . e WA
eht Ledn Ma viq g wiari v 3( @ hetmad com &j
il R d | H ]
Rescdy Vgt 510 L nstion )

Fotografias

Rigoberto Martinez Bermudez. Charla Fortalecimiento del
servicio humanizado en salud”. (Foto: NIDES, 2019)

Rigoberto Martinez Bermldez. Charla Fortalecimiento del
servicio humanizado en salud”. (Foto: NIDES, 2019)

EM frsietie
Waedlicina

Rigoberto Martinez Bermudez. Charla Fortalecimiento del Rigoberto Martinez Bermudez. Charla Fortalecimiento del
servicio humanizado en salud”. (Foto: NIDES, 2019)

servicio humanizado en salud”. (Foto: NIDES, 2019)
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UNIVERSIDAD DE
COsSTARICA FM

Facultad de
Medicina

Titulo “IV Conferencia hacia una agenda de Servicios de Salud verdes y
saludables en Costa Rica”.
Tipo de Conferencia.
actividad
Fecha 9 agosto de 2019.
Lugar Auditorio del edificio anexo de la Escuela de Medicina (auditorio “Dr. Eduardo
Grillo Bustamante”.
Co- Comité de Gestién Ambiental del Hospital Nacional de Nifios “Dr. Carlos

organizadores

Saenz Herrera”.

Organizacién No Gubernamental “Salud sin dafio”, representacion América
Latina.

Persona de
contacto como
co-
organizador(a)

Licda. Adriana Romero Retana.

Coordinadora, Comité de Gestibn Ambiental del Hospital Nacional de Nifios
aromeror@ccss.sa.cr

2523-3600 ext. 4268

Conferencistas

Ing. Samir Kattour. Jefe del Departamento de Suministros del Hospital Pablo
Tobdn Uribe (Medellin, Colombia). Tema: “Estudio de caso exitoso en la
aplicacion de la Agenda Global para Hospitales Verdes y Saludables”. Charla
magistral de apertura.

Lic. Fabian Quirés Alvarez. Director General de Administracion de Bienes y
Contratacion Administrativa del Ministerio de Hacienda (Costa Rica). Tema:
“Estrategia Nacional de Compras Sustentables”.

M.Sc. Gerlin Salazar Vargas. Gestora Ambiental de la Unidad de Gestion
Ambiental de la Universidad de Costa Rica. Tema: “Compras Verdes en la
Universidad de Costa Rica”.

Licda. Claudia Paz Oliva. Asistente Técnica de Proyectos para América
Latina de Salud Sin Dafo (Colombia).

Asistencia 104 personas.
Objetivo de la El objetivo de esta Conferencia consiste en generar un espacio para
actividad compartir conocimientos e intercambio de experiencias, andlisis y reflexion de

las acciones establecidas en la Agenda Global para Hospitales Verdes y
Saludables, promoviendo la sostenibilidad y salud ambiental en los servicios
de salud publicos y privados.
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mailto:aromeror@ccss.sa.cr

UNIVERSIDAD DE
Costarica FM

Facultad de
Medicina

Adicionalmente, esta iniciativa busca promover la importancia de la tematica
ambiental, para la prevencion de la enfermedad y el rol de los
establecimientos de salud, para reducir su huella de carbono y promover la
salud ambiental.

Esta conferencia permite compartir estudios de casos de éxito en la
aplicacion de la Agenda Global para Hospitales Verdes y Saludables e
intercambiar informacioén sobre acciones, programas y proyectos, para
mejorar la gestion ambiental en servicios de salud.

Metodologia

Charlas magistrales. Sesion de preguntas y comentarios.

¢ Por qué el
tema?

La actividad se realizé en el marco del Dia Mundial del Ambiente. En ese
contexto, la actividad busc6 crear consciencia en el personal que labora en
centros médicos (publicos y privados) sobre la importancia de proteger el
medio ambiente, haciendo un uso y disposicion adecuada de los residuos
generados en los servicios de salud de Costa Rica.

Material grafico

Para la actividad se elaboro el siguiente material gréafico:

la 09

agosto 2019

Conferencia "Hacia una Agenda
de Servicios de Salud Verdes y 7:00 a.m. a 4:00 p.m.

Saludables en Costa Rica" Auditorio edificio anexo,

Escuela de Medicina,
Declarada de Interés Institucional por la CCSS . .
y la Rectoria de la Universidad de Costa Rica Universidad de

Costa Rica

O iza:
“CADENA DE ABASTECIMIENTO :::":a <D Rodrine Loria Gortés" de Ia Facultad de Medi
. edra r. Rodrigo Loria Cortes™ de la Faculta: le Medicina,
SOS‘I‘EIIIBI.E EN CEIl'I'IIOS DE SAI.UD" Universidad de Costa Rica

* Comité de Gestion Ambiental del Hospital Nacional de Nifios

+ Organizacion no guber Salud sin Dafio

UNIVERSIDAD DE Facuitad ce £
@ CostaRicA FM s (2 @
comité Solutsinlabo,
estion i
g;Qghiengm _A‘!_)[l

eTransmision en vivo a través del canal de Youtube de la Facultad de Medicina de la Universidad de Costa Rica.

Divulgacion

La divulgacion de la actividad se realiz6 por los siguientes medios:
e Medios institucionales de la Universidad de Costa Rica
- Correo electrénico “UCR Informa”.
- Pantallas informativas de la UCR.
- Pantalla informativa del edificio de la Facultad de Medicina.
e Medios institucionales de la Caja Costarricense de Seguro Social.

La actividad se transmitié en directo via streaming por medio del Canal de
Youtube de la Facultad de Medicina de la Universidad de Costa Rica. El
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; A UNIVERSIDAD DE FaCullta'd de
COSTA R]CA Medicina

video esta disponible en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=7{7ZPpOhYDY

Otra Declaratorias
informacion

La “IV Conferencia hacia una agenda de servicios de salud verdes y
relacionada con

saludables en Costa Rica” contd con Declaratoria de Interés Institucional por
la actividad parte de la UCR y la CCSS:
e Rectoria de la Universidad de Costa Rica (Resolucion R-59-2019)
e Gerencia General y Gerencia Médica de la Caja Costarricense de
Seguro Social (Oficio GM-ADM-AV-2988-2019).
Galardones

Por otra parte, el evento se inscribié en el Programa Bandera Azul Ecoldgica
del Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados, categoria

“Eventos Especiales”, para ser evaluado obteniéndose el “Galardon de
Bandera Azul”.

< c & facebook.com/baeeventosespeciales/posts/2452281318144431

_ fl Bandera Azul Ecolégica Eventos Especiales Q »?ﬂ\ Oiram  Inicic  Busca

ik Me gusta | R\ Seguir | # Compartir

Bandera Azul Ecolégica Eventos Especiales
9 de agosto - @

Seguimos con buenas noticias. El dia de hoy evaluamos y galardonamos el
Evento Especial 4ta Conferencia "Hacia una Agenda de Servicios de Salud
Werdes y Saludables en Costa Rica”

Organizado por:

- Catedra " Dr. Rodrigo Loria Cortés” de la Facultad de Medicina
Bandera Azul Universidad de Costa Rica
Ecologica Eventos - Comité de Gestion Ambiental del Hospital Nacional de Nifios
Especiales - Organizacian no gubernamental Salud sin Dafic

IMuchas felicidades por el trabajo realizado y por el galardén PBAE
Paises participantes : Colombia, Argentina y Costa Rica

@baeeventosespeciales
Inicio

Informacicn

Fotos

Videos

Comunidad

Opiniones
Publicaciones

Notas

Crear una pagina

Fuente: Captura de pantalla del Facebook del Programa de Bandera Azul Ecolégica, Eventos Especiales:
https://www.facebook.com/baeeventosespeciales/ (Agosto, 2019).
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COSTAR]CA b Medicina

Fotografias de la
actividad

Dra. Grettchen Flores, Vicedecana de la Facultad de
Medicina durante el acto de apertura (Foto: NIDES, 2019)

Vista general de la asistencia a la IV Conferencia en el
auditorio “Dr. Eduardo Grillo”. (Foto: NIDES, 2019).

Ing. Samir Kattour. Hospital Pablo Tobén Uribe, Medellin,
Colombia. (Foto: NIDES, 2019).

La experiencia
de
Costa Rica

T

Lic. Fabian Quirds Alvarez. Contratacion Administrativa del
Ministerio de Hacienda. (Foto: NIDES, 2019).

LA RAZA HUMANA HA DE

M.Sc. Gerlin Salazar Vargas. Unidad de Gestién
Ambiental, UCR. (Foto: NIDES, 2019).

Licda. Claudia Paz Oliva. ONG Salud Sin Dafio, Colombia.
(Foto: NIDES, 2019).

Vista general de la asistencia a la IV Conferencia en el
auditorio “Dr. Eduardo Grillo”. (Foto: NIDES, 2019).

Entrega del Galardén de Bandera Azul Ecolégica a la IV
Conferencia (Foto: NIDES, 2019).
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Titulo

“Conversatorio retos y desafios del envejecimiento poblacional en Costa
Rica”.

Tipo de actividad

Conversatorio.

Fecha

16 de octubre de 2019.

Lugar

Auditorio del edificio anexo de la Escuela de Medicina (auditorio “Dr. Eduardo
Grillo Bustamante”.

Co-organizadores

Ninguno.

Persona de contacto
como

co-organizador(a)

Ninguna.

Conferencistas

Dr. Daniel Salas Peraza, Ministro de Salud.

Dr. Roméan Macaya Hayes, Presidente Ejecutivo de la Caja Costarricense de
Seguro Social (CCSS).

M.Sc. Teresita Aguilar Mirambell, Presidenta de la Junta Rectora del Consejo
Nacional de la Persona Adulta Mayor (CONAPAM).

M.Sc. Marisol Rapso Brenes, Coordinadora del Programa Institucional para la
Persona Adulta Mayor (PIAM).

Dr. Daniel Valerio Aguilar, Coordinador del Programa de Posgrado en
Especialidades Médicas, especialidad en Geriatria y Gerontologia.

M.Sc. Mabell Granados Hernandez, Directora del Programa de Posgrado en
Gerontologia.

M.Sc. Jessica Miranda Navas, docente de la Escuela de Enfermeria.
Dra. Lizbeth Salazar Sanchez, Directora de la Escuela de Medicina.
M.Sc. Patricia Sed6é Masis, docente de la Escuela de Nutricién.

Dra. lleana Vargas Umania, Directora de la Escuela de Salud Publica 'y M.Sc.
Norma Lau Sanchez, docente de la Escuela de Salud Publica.

Dr. Donato Salas Segura, Director de la Escuela de Tecnologias en Salud.

Ph.D. Carolina Santamaria Ulloa, Directora del Instituto de Investigaciones en
Salud (INISA).

Asistencia

130 personas.

Objetivo de la
actividad

Determinar la incidencia de la Universidad de Costa Rica y la Facultad de
Medicina mediante la docencia, la capacitacion y la formacion de recursos
humanos en ciencias de la salud para la atencion del envejecimiento poblacional
éxitos, para incorporar como eje transversal el tema en las distintas carreras de
ciencias de la salud.
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NIVERSIDAD DE
OSTARICA

Facultad de
Medicina

Metodologia

El Conversatorio se organizé en tres paneles:

1. Politicas publicas para el envejecimiento poblacional exitoso y
persona adulta mayor en Costa Rica.

Este panel estuvo integrado por el Ministro de Salud, el Presidente Ejecutivo
de la CCSSy la Presidenta de la Junta Rectora del CONAPAM. Fue
moderado por la M.Sc. Pamela Jiménez-Fontana, investigadora del Programa
Estado de la Nacion.

2. LaUCR Yy su contribucién con la docencia, capacitacion y formacion
de recursos humanos para el abordaje del envejecimiento poblacional
exitoso.

Este panel estuvo integrado por la Coordinadora del PIAM, el Coordinador del
Programa de Posgrado en Especialidades Médicas y la Coordinadora del
Programa de Posgrado en Gerontologia. Fue moderado por el Ph.D. Ing.
Rafael Murillo Muiioz, Vicedecano del Sistema de Estudios de Posgrado de la
Universidad de Costa Rica.

3. La Facultad de Medicinay su aporte en los servicios de salud para la
atencién de la poblacion adulta mayor.

Este panel estuvo integrado por representantes de las unidades académicas
y el instituto de investigacion de la Facultad de Medicina. Fue moderado por
el Dr. Fernando Morales Martinez, Decano de la Facultad de Medicina.

¢Por qué el
tema?

El envejecimiento de la poblacién en Costa Rica es un proceso que se ha
marcado notoriamente a finales del siglo XX y que se hizo evidente y
comenzod a ser tema de discusion en distintos foros, a mediados de la
segunda década del siglo XXI. De ahi que el pais decretara en el afio 1999 la
Ley Integral para la Persona Adulta Mayor (Ley N°7935) en donde se define
como persona adulta mayor a toda persona de sesenta y cinco afios o mas
(Art. 2). lgualmente, el pais firmo, en el 2015, la Convencion Interamericana
sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores (Ley
9394, publicada en La Gaceta 188 del 30 de setiembre de 2016, Alcance
203).

El cambio demogréfico en el que esta inmerso el pais requiere que se le
preste atencidén a una serie de factores que deben enfocarse en facilitar un
envejecimiento poblacional exitoso y una adecuada atencion de la persona
adulta mayor.

Entre esos factores, uno de los mas significativos es el relacionado con los
servicios de salud, tanto en lo concerniente con la atencion que recibe la
poblacion adulta mayor, asi como con las facilidades que ofrecen las
infraestructuras de los establecimientos de salud, muchas de las cuales son
de construccién antigua, no adecuada a una poblacién con limitaciones de
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UNIVERSIDAD DE
CosTARICA FM

Facultad de
Medicina

movilidad.

En lo que se refiere a los servicios de salud, las instituciones de educacion
superior que forman recursos humanos en ciencias de la salud, estan
llamadas a incorporar dentro de los planes de estudio, el tema el
envejecimiento poblacional exitoso y de la persona adulta, como un eje
transversal, que permita formar profesionales en salud con conocimientos y
competencias para contribuir al cambio cualitativo que requieren los servicios
y la atencion de la salud de la poblacion adulta mayor.

Asi, con el propésito de contribuir a la discusion y el andlisis de los retos y
desafios que plantea el envejecimiento poblacional exitoso y la persona
adulta mayor, la Facultad de Medicina de la Universidad de Costa Rica,
organizo en el mes del Adulto Mayor, el Conversatorio “Retos y desafios
del envejecimiento poblacional en Costa Rica ”, con el cual se espera
iniciar un proceso que permita visibilizar y posicionar decididamente el aporte
gue la Universidad de Costa Rica hace en el mejoramiento y calidad de vida
de este grupo etario.

La actividad tuvo como poblacion meta a estudiantes y profesionales en
ciencias de la salud de universidades publicas y privadas, asi como a
funcionarios de instituciones relacionadas con la atencion del envejecimiento
de la poblacion, personas adultas mayores y publico en general con interés
en la temética.

Material grafico

Para la actividad se elabor6 el siguiente material gréafico:
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LES INVITA AL CONVERSATORIO:
“Retos y desafios del
ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL EN COSTA RICA” o
Fecha: 16 de Octubre, 2019 = Hora: 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
Lugar: Auditorio de la Ciudad de la Investigacion
Inscripciones por medio de:
Sitio web: http://fmedicina.ucrac.cr Dirigida a:
Tel: (506) 2511-4512 Al -,
Correo electrénico: mario.piedra@ucrac.cr 'E["fe.sw"ales R
+Piblico en general
Facaelas o Fcutad e Meivins Centras & Institstn da I Facultad de Meticina:
EE s EMTET ENU fons BSP Siie To 0 IMIA o IEMIC
La divulgacion de la actividad se realizé por los siguientes medios:
e Medios institucionales de la Universidad de Costa Rica
- Correo electrénico “UCR Informa”.
- Pantallas informativas de la UCR.
- Pantalla informativa del edificio de la Facultad de Medicina.
e Se solicité a distintos colegios profesionales divulgar en sus redes sociales la
. . actividad. Entres estos: Colegio de Profesionales en Psicologia, Colegio de
Divulgacion

Profesionales en Enfermeria, Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica,
Colegio de Profesionales en Sociologia de la Caja Costarricense de Seguro
Social.
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@ hiips ww.facebook.com/Colegio

- f I Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica Q

T Sigulendo = 4 Compartic

b Te gunta -
0D Guarda entsces donde quieras con Ia extensidn pars guardar de Chrome

Colegio de Prolesionakes en Psicologia de Costa Rica
16 ge 0 8 las 1345 -y

La Facultad de Medicina de la Universidad
O o Le

pablacion: Costa
Coleglo de m. en el Auditonio de la
Profesionales en

Psicologia de Costa

Rica

e 2019 da £
Chudad de la Investigacidn de la UCR.

ckacd s gratula. B1Gmes recquesib que s sobolb pan parkcipx o
ol formulanic de inscripcion, ya que por medic de dicho form

Inicic
Indormacn

Heotas

Publicaciones

T3 Se credia phoina &l 30 de mayo ae 201

Opiniones

Videos Figinas relacionadas
Fotos
*  Fundaciin Sery ...
Comurndad T : ¥ sl Me gusta
Eventos
EPS
EscueladePaicol.. L
$B ReadePsiciogo.. Lo
L

Paginas que e gustan & esta pigina

o Me gusta 0 Comentar @ P¥5  Centro Integral d... b Me gusta

Chat

Fuente: Captura de pantalla de Facebook del Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica (Julio, 2019)

La actividad se transmitié en directo via streaming por medio del Canal de Youtube
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Costa Rica. Al momento de
elaborar el presente informe (noviembre 2019), el video de Conversatorio se
encontraba en proceso de edicién por parte del personal técnico del Nucleo de
Investigacion y Desarrollo Educacional en Salud (NIDES) de la Facultad de Medicina,
por lo que no logro colocar el enlace directo al material del evento. La direccion del
canal de Youtube de la Facultad de Medicina esta disponible en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/channel/UCVhaG SFD04GqyX4NZwapSQ

Otra informacion
relacionada con
la actividad

Declaratoria.
El “Conversatorio Retos y desafios del envejecimiento poblacional en Costas Rica”

conto con Declaratoria de Interés Institucional por parte de la Rectoria de la
Universidad de Costa Rica, Resolucion R-76-2019).

Homenaje.

Durante el evento se rindid6 homenaje a las personas que han ocupado el cargo de
Decano de la Facultad de Medicina, por el aporte realizado durante. Dicho homenaje
se tomo en el Acuerdo en firme 3.1 de la sesién 308-10-2019 del Consejo Asesor de
Facultad, celebrada el 22 de agosto de 2019.

Las personas homenajeadas fueron:
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Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Mario Miranda Gutiérrez, periodo 1961-1967.
Sergio Guevara Fallas, periodo 1979-1983.
Carlos Arguedas Chaverri, periodo 1983-1987.
Orlando Jaramillo Antillén, periodo 1987-1991.

Juan Hernandez Bolafios, periodo 1991-1995.

Carlos De Céspedes Montealegre, periodo 1997-2001.

Guido Ulate Montero, periodo 2001-2004.

Dra. Carmen Lidia Guerrero, periodo 2004-2008.

Dr.
Dr.

Dr.

A dichas personas se les entregé un porta titulos y un Certificado de Reconocimiento,

Luis Diego Calzada, periodo 2008-2012.
Luis Bernardo Villalobos Solano, periodo 2012-2016.

Carlos Fonseca Zamora, periodo 2016-2018.

disefiados especificamente para el homenaje:
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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
LA FACULTAD DE MEDICINA
Otorga el presente

CERTIFICADO DE RECONOCIMIENTO A:

Por su contribucion a la Facultad de Medicina
durante su periodo de gestion 1961 al 1967.

Dad en la Universicad e Costa fca 2 los 16 dias del mes de Octubee, 2019

Focuarce Medicms
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Fotografias de la
actividad

Dr. Fernando Morales Martinez, Decano de la Facultad de
Medicina durante el acto de apertura (Foto: NIDES, 2019)

»!

Retos y desafios del ¥

Lic. Marvin Rodriguez Cordero, Segundo Vicepresidente
de la Republica en acto de apertura (Foto: NIDES, 2019).

Dra. Teresita Cordero Cordero, Directora del C.U. — UCR
durante el acto de apertura (Foto: NIDES, 2019).

Dr. Roman Macaya Hayes, Presidente Ejecutivo de la
CCSS. (Foto: NIDES, 2019).

M.Sc. Teresita Aguilar Mirambell, Presidenta Junta
Rectora CONAPAM. (Foto: NIDES, 2019).

Vista general de la asistencia al Conversatorio en el
auditorio “Dr. Eduardo Grillo”. (Foto: NIDES, 2019).

Entrega del reconocimiento a la ex Decana Dra. Carmen
Lidia Guerrero, periodo 2004-2008. (Foto: NIDES, 2019).

Ex Decanos de la Facultad de Medicina homenajeados
durante el Conversatorio (Foto: NIDES, 2019).
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CAPITULO Il Proyecto ED-312 Programa de Capacitacion de la Facultad de
Medicina

2.1. Antecedentes

La Facultad de Medicina, en conjunto con las escuelas adscritas: Enfermeria,
Salud Publica, Nutricion, Medicina y Tecnologias en Salud, promueven cursos de
actualizacién para profesionales en el area de la salud mediante el programa de extension
docente, con la finalidad de fortalecer el conocimiento de profesionales en el campo de la
salud y sus determinantes sociales. Antes del afio 2015 este programa tenia el nombre
de Programa de Educacion Médica continua de la Facultad de Medicina por lo que daba
la idea de circunscribirse a una sola de las unidades académicas de la Facultad, lo cual
podria crear confusion y conflicto de superposicion de intereses, por esta razén la
Decanatura, en consulta con las autoridades de la Vic. de Accion Social, propone esta
nueva denominacion.

La interaccion de la Decanatura con las Instituciones del Sector Salud, permiten la
identificacion de vacios en profesionales del area de la salud, que con este programa se
pueden lograr solventar mediante la organizacién de cursos dirigidos a profesionales en el
campo de la salud, la promocién de charlas gratuitas, para publico en general logrando
mantener un interés publico por tematicas de actualidad.

Durante esta etapa se han identificado algunas areas importantes del quehacer de
los profesionales en salud, tales como el derecho a la salud, los derechos humanos en
salud, la epidemiologia aplicada a la gestion de servicios de atencion primaria, los
principios de una sana nutricion, la seguridad alimentaria y nutricional, la salud mental, asi
como los cuidados paliativos aplicados al nivel primario, determinantes sociales de la
salud, implicaciones de la Salud Global en la nueva practica sanitaria, Politicas Publica en
Salud y Envejecimiento Poblacional: Nuevos Desafios, la Urologia, la Farmacologia, la
Fisiologia y la Bioquimica en el quehacer del Médico General.

En cuanto a las actividades orientadas a la poblacién en general se abordaron
temas que abarcaron las generalidades de enfermedades de interés nacional, que, por su
prevalencia y riesgo, se les debe dar cuidados especiales, tanto por parte de quienes las
padecen como de quienes conviven con los pacientes, tales como la Diabetes,
Hipertension Arterial y Cuidados Paliativos.
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En cuanto a la evaluacion general del programa durante el 2016 se desprende la

necesidad de seguir abarcando tematicas como Cuidados Paliativos, asi como incursionar
en tematicas de suma urgencia a nivel nacional orientadas a la atencién del primer nivel
que ayuden a los profesionales en salud a brindar una atencion integral y genere en el
sistema de salud impactos positivos. De las actividades orientadas al publico en general a
pesar de ser temas de actualidad es necesario canalizar una convocatoria mas fuerte o
desplazarnos hacia poblaciones cautivas organizadas, como la experiencia positiva del I
Encuentro Académico con la charla sobre el Envejecimiento que convoco casi a 200
personas.

2.2. Objetivos

2.2.1.

2.2.2.

Objetivo General

Promover la actualizacion y perfeccionamiento de profesionales del area de la
salud mediante la capacitacion en diferentes tematicas, conforme el avance de las
nuevas tecnologias, necesidades de aprendizaje y de atencion de la poblacion en
el sistema de salud.

Promover en la sociedad una actitud de prevencion de la enfermedad a través del

autocuidado, la sana alimentacion, el ejercicio y acciones tendientes al diagndstico
temprano de la enfermedad.

Objetivos especificos

Promover actividades de Educacion Continua de actualizacién y desarrollo de
nuevos conocimientos a profesionales y estudiantes en el area de la salud.

Promover el analisis de tematicas en el campo de la salud dirigidos a la poblacién

en general que respondan a la actualidad nacional, que contribuyan a la busqueda
de mejores condiciones de vida de la poblacién costarricense.
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2.3. Actividades

Cuadro 2 Actividades Proyecto ED-312

Titulo “Cancer de Cérvix”
Tipo de actividad | Charla

Fecha 23 de mayo

Lugar Sala de Directores

Conferencista

Dra. Angie Mora Calderon

Asistencia
general

44 personas

Metodologia

Charla magistral.

Material Gréafico

CHARLA:

Prevencion de CANCEr | ufomader

de Cérvix

Expositora: Dra.Angie Mora Calderdn

CUPQ LIMITADO
Gratuito
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Titulo “Salud mental, depresion y manejo de habilidades sociales”
Tipo de actividad | Charla.

Fecha 26 de junio

Lugar Sala de directores

Conferencista

Docentes del area especializada de salud mental, de la escuela de enfermeria

Asistencia 45 personas
general
Metodologia Charla magistral

Material Grafico

Depresiony
Estrategias de
Afrontamiento
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Fotografias

Titulo “Autocuidado”
Tipo de actividad | Charla-Taller.

Fecha 24 de julio

Lugar Sala de directores

Conferencista

Tatiana Gamboa Gamboa

Asistencia 15 personas
general
Metodologia Taller
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Hora: 100

Fecha: 24 de Julio, 2019

Lugar; Sala =

PUBLIC
GENERAL

= i GRATUITO
“g ek R \ it @ imesn’ CUPOLIMITADO

Fotografias
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Titulo

“Discapacidad y Sociedad”

Tipo de actividad

Charla.

Fecha

25 de setiembre

Lugar

Sala de directores

Conferencista

Dr. Federico Montero Mejia

Asistencia
general

19 personas

Metodologia

Charla magistral

Material Grafico

06000

Charla:

DISCAPACIDAD
Y SOCIEDAD

Fecha: 25 de Septiembre, 2019
Hora: 1:00 p.m.
Lugar: Facultad de Medicina, Sala de Directores, Primer piso

Cupo
Limitado

Fotografias
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Titulo “Abuso de Medicamentos”

Tipo de actividad | Charla.

Fecha 28 de noviembre

Lugar Sala de directores

Conferencista Dra. Roxana Chin Chen

Asistencia 20 personas.
general
Metodologia Charla magistral.

Material Grafico

Fecha:
29 de noviembre, 2019
Hora: 1:00 p.m.
Lugar: Sala de Directores,
Facultad de Medicina, primer piso.

Gratuito
. Cupo Limitado

EN GENERAL, DE LA SALUD, FUNCIONARIOS Y ESTUDIANTES

P e @s.m,m ’ khlﬁfwn: = @ Comen electronicn:

Fotografias

ABUSO|
MEDICAMENT!
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Titulo

Curso “Comunicacion y Salud, Como Articularlos”

Tipo de actividad

Curso de Aprovechamiento

Fecha

Viernes del 7 al 28 de junio

Lugar

Sala de Directores, Facultad de Medicina

Co-organizadores

Caja Costarricense del Seguro Social

Conferencista

Dra Karolina Trujillo (Medicina)

Dra. Jessica Gonzalez (Medicina)

Dr. Oscar Brenes (Medicina)

M.Sc. Sara Brenes Garita (Enfermeria)

M.Sc. Tatiana Gamboa (Salud Publica)
M.Sc. Rebeca Alvarado (Salud Publica)
Dra. Ingrid Gémez (Salud Publica)

Lic. Roy Rojas (COSEVI)

Asistencia 38 personas.
general
Metodologia Curso Magistral, con evaluaciones virtuales

Material Gréafico
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CAPITULO Il Proyecto ED-3187 Fortalecimiento de las capacidades docentes
del personal académico de la Facultad de Medicinay las instituciones
publicas colaboradoras con la Universidad de Costa Rica, mediante la
utilizacion de recursos tecnoldgicos de acceso gratuito

3.1. Antecedentes

En el marco de la innovacion emprendida en los dltimos afios para fortalecer el
quehacer profesional del personal académico, la Facultad de Medicina, se dio a la tarea
de investigar acerca de cdémo promover el uso de herramientas tecnoldgicas
respondiendo de esta manera a la vision institucional que promueve "la busqueda
permanente de la excelencia y calidad académica por medio de la coordinaciéon de las
Unidades Académicas que conforman la Facultad, con el fin de generar espacios para su
crecimiento, desarrollo, sostenibilidad y vision de trabajo integral y participativo".

Esta iniciativa dio como resultado el nacimiento del Aula Virtual en el afio 2006. Desde
ese momento se observl la necesidad de capacitar el personal académico ya que no
sabia como utilizarla, ni sus potencialidades.

Es por esto que para el 2008 se ofrece el primer curso de capacitacion orientado a
Su uso, esta iniciativa se enmarcO en el programa de extension docente que estaba
inscrito en ese entonces, siendo un mecanismo para incentivar al personal académico de
las diferentes unidades de la Facultad de Medicina, que permitiera la incorporacioén de
nuevas tecnologias a la actividad académica. Al ser la tecnologia un aspecto que cambia
constantemente, ha hecho que el proyecto esté en constante cambio, investigacion y
evaluacion, con el fin de brindar soluciones innovadoras al personal académico de la
Facultad de Medicina y que se mantenga vigente y actualizado.

La normativa institucional en cuanto a la utilizacion de software libre nos ha llevado
a buscar herramientas que cumplan con las exigencias actuales. Parte de esas iniciativas
han sido brindar talleres sobre la creacion de presentaciones en Prezi y sobre
herramientas especificas de la plataforma Moodle (que los docentes pueden utilizar tanto
en el Aula Virtual de la Facultad o en Mediacion Virtual) como rabricas, cuestionarios,
modulo Game, entre otras.

Parte de los resultados obtenidos en los Ultimos afios han evidenciado la
necesidad de llevar la capacitacion a las instancias localizadas fuera de la Sede Rodrigo
Facio, asi como brindarles espacios de capacitacion y apoyo a los posgrados de nuestras
escuelas. Asi como desarrollar talleres cortos donde el personal académico pueda
aprender a desarrollar estrategias o materiales para emplearlos en su préactica docente.

40

INFORME DE ACTIVIDADES

Facultad de Medicina, 2019



UNIVERSIDAD DE FM Facultad de

COSTARICA

Medicina

3.2. Objetivos

3.2.1. Objetivo principal

Fortalecer la capacidad docente del personal involucrado en el area de educacion
de las unidades académicas y de investigacion que conforman la Facultad de
Medicina, mediante el uso estrategias didacticas aplicadas en la utilizacion
adecuada e innovadora de la plataforma moodle y recursos tecnoldgicos gratuitos
para la elaboracién de recursos didacticos digitales.

3.2.2. Objetivos especificos

Propiciar espacios de intercambio y aprendizaje inter-disciplinario donde los
participantes exploren estrategias didacticas y el uso de recursos tecnolégicos
gratuitos con el fin de apoyar el accionar académico de la Facultad de Medicina.

Promover el uso adecuado de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicaciéon (TIC), mediante estrategias didacticas acordes a los espacios
virtuales en la labor docente que se realiza en las diversas unidades de la Facultad
de Medicina.

Divulgar las experiencias de los docentes de la Facultad de Medicina en los
talleres de capacitacion.

Fortalecer las capacidades docentes del personal de enfermeria de la Caja
Costarricense de Seguro Social encargada de la educacion en servicio en el
marco del convenio de cooperacion UCR-CCSS.
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3.3. Actividades

Cursos de capacitacion a docentes

Talleres dirigidos hacia docentes y funcionarios de la facultad, sobre herramientas
de tecnologia que mejoraran sus habilidades en docencia.

Se impartié taller de Genially, Padlet, y videos educativos con Movie Maker.

Estos talleres tuvieron un alcance de 36 personas en su totalidad, con la siguiente
distribucion por escuela:

Cuadro 3 Distribucion de Participantes por Escuela

Unidad Académica N Porcentaje

Enfermeria 1 2,78%
Medicina 16 44,44%
Nutricién 5) 13,89%
Salud Publica 2 5,56%

Tecnologias en Salud 1 2,78%

Otros 11 30,56%
Sin respuesta 0 0,00%

No mostrada 0 0,00%

Total 36 100,0%
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Grdfico 1 Distribucidn de participantes por Escuela

Distibucion de participantes por Escuela

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00% [ . - [

Enfermeria Medicina Nutricion Salud Publica Tecnologias en Otros
Salud

Fuente: Facultad de Medicina, Universida de Costa Rica, 2019.

Los siguientes graficos representan los valores obtenidos en las evaluaciones realizadas

sobre los talleres.

Las escalas son valores medios, donde el 5 significa el valor maximo a obtener.

Grdfico 2 Valoracion de la Actividad (Talleres ED-3187)

Sobre la Actividad en general
La correspondencia entre la duracién en
horas y desarrollo de los temas de...

Las practicas realizadas durante la actividad
fueron:

El contenido tedrico o informativo fue:

El cumplimiento de actividades
programadas fue:

El grado de cumplimiento de los objetivos
fue:

4,35 4,4 4,45 4,5 4,55 4,6 4,65 4,7 4,75 4,8 4,85

Fuente: Facultad de Medicina, Universida de Costa Rica, 2019.
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Grdfico 3 Valoracion del Profesor (Talleres ED-3187)

Sobre el profesor

Su puntualidad para asistir a las clases fue:

Su disposicidn para contestar preguntas y
atender consultas de los participantes fue:

Su manera de exponer fue:  [[INNEGgEREE

Su capacidad para conducir grupos de
trabajo fue:

Su capacidad para despertar interés en la
materia fue:

Su dominio de la materia fue:

Fuente: Facultad de Medicina, Universida de Costa Rica, 2019.

Grdfico 4 Valoracion de la Metodologia (Talleres ED-3187)

Sobre la metodologia y los recursos utilizados

La utilizacion de medios de apoyo
audiovisuales pertinentes (proyector,
transparencias, diapositivas , peliculas,

etc.) fue:
Los métodos de ensefanza utilizados

durante la actividad (exposiciones
magistrales , discusiones , dindmicas de

grupo, demostraciones, etc.) fueron:

4,68 4,7 4,72 4,74 4,76 4,78 4,8 4,82

Fuente: Facultad de Medicina, Universida de Costa Rica, 2019.
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Grdfico 5 Valoracion del Ambiente Fisico (Talleres ED-3187)

Sobre el ambiente fisico

Las instalaciones sanitarias disponibles
fueron:

La limpieza y orden del laboratorio fueron:

El mobiliario del laboratorio fue:

El aislamiento de los locales contra ruidos
fue:

La iluminacion y ventilacion de los locales
fue:

4,55 4,6 4,65 4,7 4,75 4,8

Fuente: Facultad de Medicina, Universida de Costa Rica, 2019.
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3.3.1. Curso de CENDEISS NIDES

Como parte del proyecto ED-3187, se imparte el curso: “Fortalecimiento de las
capacidades docentes del personal académico de la Facultad de Medicina y las
instituciones publicas colaboradoras con la Universidad de Costa Rica, mediante la
utilizacion de recursos tecnolégicos de acceso gratuito”.

Curso dirigido a profesionales de enfermeria, que se desempefian como educadores en
servicio de salud. Con el fin de mejorar sus capacidades docentes y aprender técnicas
didacticas basadas en el conectivismo y la red, haciendo uso, ademas, de tecnologias de
informacién para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje en el lugar de trabajo.

Durante el 2019 se realizaron 3 versiones del curso, durante los meses de mayo,
setiembre y noviembre.

En su totalidad se capacitaron 43 profesionales en enfermeria, en nuevas tendencias
educativas y uso de tecnologias de informacion para la docencia.

Los profesionales capacitados evaluaron el curso en los factores de la actividad en
general, capacidad de los facilitadores, la metodologia y el ambiente fisico donde se
desarroll6 el curso. A continuacion, los resultados obtenidos de dicha evaluacion.
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Grdfico 6 Valoracion General del Curso

SOBRE LA ACTIVIDAD EN GENERAL

Malo ®Regular HBueno B Muybueno

LA CORRESPONDENCIA ENTRE LA DURACION EN
HORAS Y DESARROLLO DE LOS TEMAS DE... 7,70 38,50 46,20
LAS PRACTICAS REALIZADAS DURANTE LA
ACTIVIDAD FUERON: po 69,20 30,80
EL CONTENIDO TEORICO O INFORMATIVO FUE: 1) 23,10 76,90
EL CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES
PROGRAMADAS FUE: po 23,10 76,90
EL GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS
FUES DO 23,10 76,90

Fuente: Facultad de Medicina, Universida de Costa Rica, 2019.

Grdfico 7 Valoracion de los Facilitadores

Sobre los facilitadores

Su puntualidad para asistir a las clases fue
Su disposicién para contestar preguntas y...
Su manera de exponer fue
Su capacidad para conducir grupos de trabajo...

Su capacidad para despertar interés en la...

Su dominio de la materia fue:

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0
I Muy bueno ®Bueno
Fuente: Facultad de Medicina, Universida de Costa Rica, 2019.
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Grdfico 8 Valoracion de la Metodologia

Sobre la metodologia y los recursos utilizados

La evaluacidn aplicada (tipo de instrumento,
cantidad, tiempo) fue

La utilizacién de medios de apoyo audiovisuales
pertinentes (proyector, diapositivas, videos, etc.)
-

Los métodos de ensefianza utilizados durante la
actividad (exposiciones magistrales , discusiones,
dindmicas de grupo, demostraciones, etc.)... ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0100,0

B Regular ®Bueno Muy bueno

Fuente: Facultad de Medicina, Universida de Costa Rica, 2019.

Grdfico 9 Valoracion del Ambiente Fisico

Sobre el ambiente fisico

Las instalaciones sanitarias disponibles fueron:

La limpieza y orden de la sala fueron

El aislamiento de la sala contra ruidos fue: ‘

\ \
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

\ \ \ \ \ \ |
I I I
El mobiliario de la sala fue
I I I
\ \ \ \ \ \ \

La iluminacién y ventilacion de la sala fue:

M Regular ®Bueno Muy bueno

Fuente: Facultad de Medicina, Universida de Costa Rica, 2019.
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CAPITULO IV: Homenajes Péstumo

Nos hemos propuesto realizar homenajes péstumos a distinguidos profesores de
la Facultad de Medicina, en distintas fechas del afio

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Cuadro 4 Homenajeados
Carlos Maria Arauz Aguilar
Carlos Eduardo Arrea Baixench
Carmelo Calvosa Chacon
Mario Catarinella Andreoli
Rodolfo Céspedes Fonseca
Rolando Cruz Gutiérrez
Francisco Ricardo Fuster Alfaro
Leonel Guido Molina

Juan Rafael Leén Hernandez
Guido Miranda Gutiérrez

Eric Mora Morales

Carlos Manuel PradaDiaz
Guillermo Manuel Robles Arias
Herman Vargas Martinez:
Manuel Aguilar Bonilla

Arnaldo Antillén Salazar

Hugo Bogantes Hidalgo

Luis Guillermo Brenes Sobrado

Walter Cavallini Campo
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Dr. Octavio Cruz Saénz

Dr. Francisco Echeverria Casorla

Dr. Marco Antonio Herrera Rodriguez
Dr. Saeed Mekbel Achit

Dr. Oscar Ortlz Ortlz

Dr. Carlos Agustin Paez Montalban

Dra. Lidia Rodriguez Jiménez

Dr. José Eliseo Valverde Monge
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CAPITULO V: Nucleo de Investigacion para el Desarrollo Educativo en Salud
(NIDES)

El Nucleo de Investigacion para el Desarrollo Educativo en Salud, es el encargado
de las actualizaciones constantes en tecnologias de la informacién, tanto para el quehacer
docente de toda la facultad, como para mejorar y automatizar los procesos administrativos
propios del Decanato.

El NIDES desarrolla sus actividades en forma de servicios, los cuales se ponen a
disposicion de todas las escuelas de la facultad. A continuacion, se presenta un resumen
de los principales servicios realizados durante el 2019.

Cada servicio principal, lleva una comparativa directa de afios anteriores, lo que
permite evidenciar el crecimiento en la demanda de los mismos.

Cuadro 5 Solicitudes de Transmision por Streaming 2019

Nombre de actividad o evento Unidad Académica Mes

Medidas estructurales para la generacion de entornos alimentarios Escuela de Salud Publica Octubre
saludables y sostenibles

Foro "Retos y expectativas para la atencion nutricional de la Posgrado en Nutricion Humana Octubre
persona adulta mayor" de la Escuela de Nutricion

Gestion de proyectos, programas y actividades de apoyo a la Escuela de Salud Publica Septiembre
investigacion

Gestién de proyectos, programas y actividades de apoyo a la Escuela de Salud Publica Septiembre
investigacion

Conversatorio ¢ Cual es el rol que desempefia el nivel global para Escuela de Salud Publica Agosto
apoyar los esfuerzos nacionales en el re-pensar de los sistemas y

modelos de salud?

Conferencia la Promocion de la Salud, los Retos y Desafios Escuela de Salud Publica Agosto
Conversatorio del Area de Salud y la OBS con el Dr. Hiram Arroyo Escuela de Salud Publica Agosto
Jornada Inaugural Escuela de Nutricion Il ciclo 2019: Celebracién Escuela de Nutricion Julio

del X Aniversario del Programa de Educacion Nutricional
Universitario (PREANU)

V Jornada de Promocion de Lactancia Materna Instituto de Investigaciones en Mayo
Salud (INISA)

11l Conversatorio Nacional Cero Desperdicio de Alimentos: por un Escuela de Nutricion Mayo

consumo responsable

Conversatorio: "Agroecologia y nutricién: bases de un sistema Escuela de Nutricién Abril

agroalimentario sostenible”

Foro: "La Agroecologia que Necesitamos" Escuela de Nutricién Abril

Conversatorio sobre el mercado del profesional en bibliotecologia Escuela de Bibliotecologia y Marzo
Ciencias de la Informacién

Curso de preparacion para la lactancia materna y la alimentacion INISA Marzo

del bebé

Demencia tipo Alzheimer y otras demencias en Costa Rica Centro de Investigacion en Marzo
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Enfermedades neurodegenerativas: Experiencia en clinicas de la
memoria

Enfermedades desmielinizantes: mecanismos celulares de lesion y
modelos animales

¢ Existe la enfermedad de las vacas locas en Costa Rica?

Global Burden of Neurological Diseases: Costa Rica como parte del
panel internacional

Prevencion del suicidio, una tarea de todos

Efectos neurobioldgicos del ejercicio

Tratamiento del infarto cerebral agudo en Costa Rica

Jornada Inaugural 1 2019: ¢ Cémo estan garantizando los

programas estatales que ofrecen alimentacion la calidad nutricional
e inocuidad?

Total 24

Neurociencias

Centro de Investigacion en
Neurociencias

Centro de Investigacion en
Neurociencias

Centro de Investigacion en
Neurociencias

Centro de Investigacion en
Neurociencias

Centro de Investigacion en
Neurociencias

Centro de Investigacion en
Neurociencias

Centro de Investigacion en
Neurociencias

Escuela de Nutricién

Grdfico 10 Comparativas transmisiones de streaming 2017-2019

Transimisiones Streaming 2017-2019

30

25

20

15

10

2017

2018

2019

Marzo

Marzo

Marzo

Marzo

Marzo

Marzo

Marzo

Febrero

Fuente: Facultad de Medicina, Universida de Costa Rica, 2019.

Se presenta un decremento del 30% de 2017 a 2018, mientras que del 2018 al

2019 se registra un incremento del 242%.
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Cuadro 6 Cursos del Aula Virtual por Escuela

1166 130

44 1

23 4

32 2

20 1

43 2

42 2

86 17

59 8

27 3

124 12

107 10

48 5

48 5

26 3

50 6

67 4

49 6

33 5

o
w
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14

50

33

10

10

16

11

11

22

23

22

26

15

16

18

21

25

20

19

19

250

11

11

11

11

11

11

11

11

11
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29

23

22

25

44

17

20
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13

23

34

26

19
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Grdfico 11 Comparativa de cursos del Aula Virtual

Cursos Aula Virtual 2017-2019

120

100

80

60

40

20

2017 2018 2019

Fuente: Facultad de Medicina, Universida de Costa Rica, 2019.

El aula virtual registra un crecimiento de 7,7% del 2017 al 2018, mientras que del
2018 al 2019 experimenta un crecimiento del 25%
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Cuadro 7 Solicitudes de Disefio Grdfico durante el 2019

Actividad/Proyecto

Unidad

Programa PRIPEPS

Congreso Mesoamericano CM
2019

Salas de Lactancia

Practica de Lactancia

Curso Reanimaciéon Neonatal

Planos de Evacuacién
Letras de Fachada
Curso de Lactancia

Afiches de Charlas

Pantalla Nides

Videoteca

Facebook

Rotulacion de las salas del Nides
Afiches para Enfermeria

Apoyo en disefio de aniversario de
la Escuela de Nutricion
Desarrollo de material didactico

Foro Permanente de Cancer
Disefio de materiales pararedes
Disefio web de CESISA

Escuela Salud Publica
Escuela de Medicina

Escuela de Nutricién

Escuela de Medicina

Decanato
Decanato
INISA

Proyecto-312

Nides

Nides

Nides

Nides

Escuela de Enfermeria
Escuela de nutricion

Desarrollo de material didactico
Diagramacién de sitio web

Disefio de materiales para redes para Congreso ALAFEM

Disefio web de CESISA

Material para curso de RCP Disefio de material didactico para curso de RCP
Disefio de certificados y gafetes Disefio de certificados y gafetes para actividad

40 aniversario de Nutricion Disefio de Materiales para el 40 Aniversario de Nutricién
Disefio de materiales para Disefio de materiales para Videoteca del sitio de la Facultad
Videoteca

Diagramacion de articulos Diagramacién de articulos para la revista médica
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Grdfico 12 Comparativa de solicitudes de disefio grdfico

Solicitudes Disefo Grafico 2018-2019

30

25

20

15

10

2018 2019

Las solicitudes de disefio gréafico crecieron en un 108% para el periodo del 2018 al 2019.

Ademas, durante este 2019, el NIDES se ha involucrado en la mejora de la
infraestructura de red del edificio de la Facultad de Medicina, lograndose la actualizacion
al protocolo de internet IPv6. Dicha actualizacion permite conseguir mejoras considerables
en la velocidad de las conexiones a internet. Ademas, mejora el uso de la red,
diferenciando la utilizacién que le dan profesores, administrativos y estudiantes.

Otro servicio importante que ofrece el NIDES a la comunidad estudiantil del
decanato, es el préstamo de espacios para estudio y laboratorio. Dicho espacio mantiene
un promedio de visita por dia de 20 estudiantes, que encuentran en el NIDES, un lugar
para realizar sus tareas, y repasar la materia de los cursos.

La permanencia de estos estudiantes en las instalaciones del NIDES también es
elevada, a continuacién, se presenta un cuadro del consumo en horas, por cada una de
las escuelas a las que pertenecen los estudiantes que visitan el NIDES.
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Cuadro 8 Horas de uso por escuela (salas de estudio NIDES)

188 horas con 38 minutos

Tecnologias en Salud 100 horas con 27 minutos

Nutricion

Otras (area salud) 427 horas con 33 minutos
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CAPITULO VI: Actualizacién del Personal y Otras representaciones

Durante el 2019, el Decanato realizé actividades con miras al mejoramiento del
personal administrativo propio de la dependencia.

1- Charla "Prevencion de adicciones a personal universitario”, impartida al personal

del Decanato el 20 de agosto de 2019.

2- Devolucion de los resultados del Plan de Salud, realizado al personal del Decanato

el martes 12 de noviembre de 2019.

Estas actividades tienen como fin el mejoramiento integral de los funcionarios del
decanato.

Otras representaciones

Como parte de las tareas constantes del decanato, durante este afio también se
cubrieron las siguientes representaciones por parte del Decano:

Miembro de la Asamblea Representativa de la Escuela de Medicina
Miembro del Consejo Asesor de la Vicerrectoria de Docencia
Miembro del Consejo Asesor de la Vicerrectoria de Accidn Social
Miembro del Consejo Asesor del Instituto de Investigaciones en Salud
Coordinador del Consejo del Area de la Salud

Participante en la comisiébn para impulsar un cédigo para la proteccién de la
persona adulto mayor. (Rectoria, Corte Suprema de Justicia y Asamblea

Legislativa)

Colaborador activo en la elaboraciéon del Convenio Marco UCR-CCSS
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CAPITULO VII: Galardén Ambiental

El galardén ambiental es un proceso conjunto entre la Unidad de Gestién
Ambiental (UGA) y cada unidad, es este caso el Decanato y la Escuela de Medicina.

Se basa en las politicas ambientales emitidas por el Consejo Universitario. Hay 9 items
que se califican, entre ellos:

Educacion ambiental

e Gestion de insumos (compras sostenibles) materiales biodegradables, 0%
estereofdn, plasticos de un solo uso.

e Gestion de residuos que contaminan (toner-baterias-biocontagiosos-fluorescentes-
reactivos-papel-plastico tetrabrik)

e Gestion de energia (disminucion de consumo eléctrico)

e Gestion de Recurso hidrico (disminucion del consumo de agua)

e Gestion de aires acondicionados (aires libres de refrigerantes contaminantes-
mantenimiento preventivo y correctivo)

¢ Movilidad sostenible (carpooling-bicicletas-caminatas-bus) realizar actividades
fisicas (zumba, spinning, caminatas)

¢ Compensacion campafias (recoleccion de tapas plasticas-aceite de cocina y atin-
tubos de cartén- campafias contra el Dengue-Zika-Chincungunya)

Este 2019 gracias al esfuerzo realizado en conjunto con la escuela de Medicina, se
alcanzé el galardon ambiental.

RECOCIMIENTO A LA

Facultad de Medicin ela de Medicina y

Asociacion Estudiant rarticipacidn en el

Galarddn Ambiental, UCR

%
i)

SALARDe,,

Fuente: Elaboracion propia.
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