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Salud sin Dano
Trabajando juntos por la salud ambiental

Claudia Lorena Paz
Facilitadora Técnica de Proyectos para América Latina
claudia@hcwh.org
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« La enorme necesidad de mascarillas (tapabocas o barbijos), guantes
y otros elementos de proteccion personal, de millones de pruebas
de COVID 19 y de tratamiento hospitalario para salvar a las victimas
de la enfermedad ha incrementado la generacidon de residuos
sanitarios.

X 5-6 mas.
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e El mundo entero esta llevando a cabo la campaha de
vacunacion mas grande de la historia en su lucha contra
el COVID-19. Miles de millones de personas seran
vacunadas en los proximos anos, lo que esta generando
cantidades de residuos sin precedentes.

Residuos de
vacunacion COVID-19

]
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Huella climatica y carga de
contaminacion por plastico.
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Un analisis realizado en 2019 estimo gue ese ano
la produccion e incineracion de plasticos liberaria
mas de 850 millones de toneladas de GEI a /a
atmaosfera, lo gue equivale a la contaminacion
generada por 189 centrales eléctricas de
carbon de 500 MW.
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Residuos patoldgicos generados
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Residuos peligrosos generados en Fundacion Clinica Infantil Club Noel,
Colombia
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ﬁ" & .cPor qué crear un programa de
e 1, B gestion de residuos de
vacunacion?
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Planificar para prevenir
la contaminacion

1. Gran parte de los residuos resultantes de
la vacunacion pueden evitarse,
minimizarse o reciclarse.

2. Planificar y repensar |os
procedimientos de distribucion e
implementacion, y priorizar la
reutilizacion.
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CNN en espanol Milenio
Empaques, hielo seco, emisiones de gases
refrigerantes y, finalmente, residuos eléctricos y
electronicos provenientes de refrigeradores,
congeladores y dispositivos de seguimiento retirados
de uso
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Elementos de proteccion
va-we  personal contaminados y no
contaminados

Se requeriran apx 11.000 millones de dosis
para inmunizar al 70 % de la poblacion mundial.

Si el 50 % de la vacunacion se realizara con
guantes, se utilizarian entre 3000 y 5000
millones de pares de guantes

El personal de vacunacion debe evitar el uso de
EPP innecesarios.

www.saludsindano.org | hospitalesporiasaludambiental net



Salud ¢ sin Dafio

e BB c= HOoSPITALES
; ] | VERDES y
' ] SALUDABLES

[ - _?

Tipo de EPP Practica recomendada

Mascarillas - Uso obligatorio

Tapabocas

Proteccién ocular Uso opcional, excepto en circunstancias especiales, por ejemplo, cuando la transmision
! Protectores - comunitaria es moderada o alta segun las definiciones de los CDC.

caretas faciales Consideraciones

«  El protector facial no reemplaza la mascarilla.
« La proteccion ocular vy los protectores faciales deben ser reutilizables v deben poder
limpiarse con agua vy jabon.

Guantes Uso no recomendado, excepto en circunstancias especiales, entre ellas:

« Contacto o riesgo de contacto con sangre o fluidos corporales

«  Contacto con membranas mucosas

+  Contacto con piel no intacta

« Cuando la persona que aplica la vacuna tiene lesiones cutaneas
Consideraciones

+« Sy uso no reemplaza la correcta higiene de manos después de cada paciente.
+  5iusa guantes, siempre cambieselos después de cada paciente.

Delantales Usza no recomendadao

Batas quirdrgicas Uso no recomendado
Li se usan batas, deben ser reutilizables.

Gorras - cofias Uso no recomendado
Cubrerapatos - Uso no recomendado
polainas

saludsindano._org | hospitalesporiasaludambiental net




& Minimizar la generacion
de residuos

Las practicas establecidas de
separacion de residuos deben
reforzarse, pero nNno___es
necesario __clasificar _como
infecciosos mas residuos de
lo usual
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Y | g Evitar el uso de
sustancias toxicas

« El uso de plasticos con ciclos de vida nocivos
para el ambiente (por_ejemplo, el PVC) debe
eliminarse, mediante el diseno, de todos los
componentes de la cadena de distribucion de las
vacunas, desde el embalaje hasta los guantes y
los cables de las unidades de refrigeracion.
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18 Responsabilidad
extendida del productor

« Las empresas manufactureras deben
contribuir a los costos de disposicion de
los residuos a través de mecanismos de
responsabilidad extendida del productor:

— Programas de recuperacion de productos,

— Procesos de tratamiento, reciclaje y
disposicion respetuosos con el ambiente.
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Ejemplo

La eleccion de las jeringas puede ayudar a reducir los
residuos de vacunas y frascos. La vacuna de Pfizer se provee
en frascos de cinco dosis, pero, si se utilizaran jeringas de
volumen muerto bajo, podria obtenerse una sexta dosis

agujay jeringa
de valumen
muarto

ALTO

®

Ezs poco probable que se
extraigan seis dosis con agujas
desmontables estandar con
jeringa estandar.

jeringa
modificada
de valumen

muerta

REDUCIDO

LAS JERINGAS DE LDV tiznen
émboles moldeados en forma
de cono luer, lo gue parmite

vaciar el iguido de la puntade
la jeringa durante |a inyeccion.

aguja
desmontable
de valumean

muerto

BAJO

—

LAS AGUJAS DE LDV tiznen una
extensidn de la aguja que encaja
en la apertura de algunas jeringas
estandar, lo que permite una
reduccion del espacio muerto.

afuja y jeringa
fijas "todo en
una” de volumen
muerto

BAJO

i

LAS JERINGAS CON AGUJA FILJA
tienen volumenes muertos bajosy,
an |a mayoria de los casos, parmitiran
extraer seis dosis de la vacuna de
Pfizer-BioNTech contra COVID-19.

C

www.saludsindano.org | hospitalesporiasaludambiental net




Salud ¢sin Dafios

&

i Casos de la Red Global

En base a las necesidades del
personal sanitario, el Ministerio de
Salud de Chile dispuso que el staff
administrativo utilice mascarillas
reutilizables de tela antifluido. El
Hospital Carlos Van Buren, en
Valparaiso, confeccion6 de forma
interna 4.000 mascarillas
reutilizables de tela antifluido a
quienes no tienen contacto con
pacientes sospechosos 0
confirmados.
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Y Casos de la Red Global

 La Fundacion Valle del Lili,
Colombia entregé al 100% del
personal que realiza atencion a
pacientes sospechosos 0
confirmados para COVID-19, batas
reutilizables de tela antifluido. 2800
unidades por dia. Se evitd generar
3.6 Ton/mes de residuos

« La Fundacion Club Noel, Colombia
confecciond EPP reutilizables como
batas, overoles y escafandras de
tela antifluidos y trajes clinicos tipo
pijama de tela lavable.
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« La prioridad numero uno: evitarlos; esto incluye la
adquisicion de productos reutilizables y productos que
reduzcan tanto los residuos como su toxicidad.

Mas preferible

Pravenir

Reducir

Aeusar

Reciclar

Recuperar

Tratar

Disponer

Hospital San Juan de Dios, Costa Rica Menos preferible jararquia de gestion de residuos
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8 Consideraciones

» Los residuos asociados con la COVID-19 no se gestionan
de manera diferente a otros residuos infecciosos.

Tratamiento de residuos infecciosos

Segregacion en la fuente

L

| e

. . , Hospital México, Costa Rica.
E.S.E Hospital San Vicente de Paul de San Juan de

Rioseco, Colombia.
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 Los frascos deben regresarse al fabricante para ser
reutilizados o reciclados siempre que sea posible.

» El hielo seco de los contenedores de transporte deben
colocarse en un area bien ventilada para que vuelva a
estado gaseoso a temperatura ambiente, no debe
desecharse en alcantarillas ni inodoros, ni debe arrojarse
a la basura.

« Si hubiera plantas procesadoras disponibles, el plastico
de las jeringas puede ser esterilizado y reciclado.
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:MUCHAS GRACIAS!
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