Mes de agosto, 2021

Semana Mundial de la Lactancia Materna del 01 - 07 de agosto:

Rodrigo Madrigal Rojas,
Agosto de 2021
Facultad de Medicina

“La lactancia materna es definida como
ese acto natural de alimentacion del
bebé por el pecho de su madre y el
comportamiento que en él se aprende’,
segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS).

La OMS recomienda que los recién
nacidos sean alimentados Unicamente
con leche materna durante sus
primeros seis meses de vida para asi
contribuir a su 6ptimo desarrollo y que
se extienda hasta los dos afos de edad
en combinacién con alimentos liquidos
y solidos.

Ademas de contribuir al desarrollo y
crecimiento, también se destaca la
correcta hidratacion del lactante, la
calidad de las proteinas, vitaminas y
minerales recibidos, asi como la
recepcion de factores protectores
contra enfermedades e infecciones.

La Semana Mundial de la Lactancia
Materna se celebra del primero al siete
de agosto de cada afio desde 1992, con
la intencion de fomentar su iniciaciéon
tempranay su proteccion.

“Es importante porque es un derecho
de las madres y sus hijos, porque es
ademas la forma natural y milenaria de
alimentacion de los recién nacidos
dados los multiples beneficios vy
ventajas, no sélo para la madre y el
nino o la nifa, sino también para la
sociedad’, explicé la doctora Marisol
Ureia, quien funge como profesora de
la Escuela de Nutricion de la
Universidad de Costa Rica (UCR).

En Costa Rica, un 95,5% de las madres
inicia con la lactancia materna
exclusiva, pero solo un 21,8% de ellas
concluye de esa forma los primeros seis
meses de edad, segun un estudio
publicado en 2017 por el Centro
Centroamericano de

Poblacién de la UCR.

De acuerdo con Ureiia, hay aspectos de
lalactancia que pasan desapercibidosy
contribuyen a que ocurra este
desincentivo. La  desinformacién
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Fuente: Escuela de Nutricién de la Universidad de Costa Rica.

respecto a la calidad nutricional, el
nulo impacto para el ambiente y la
legislacién vigente, hacen que las
madres enfrenten este proceso sin las
herramientas adecuadas en una labor
que ocurre cada dia, pues cada dia
ocurren nuevos nacimientos.

La profesora también explico que
existen diferentes maneras para cada
uno contribuir desde su posicién. Por
ejemplo, desde su sensibilizacién y la
comprensién de que este tema
trasciende a las mujeres y resulta un
compromiso como sociedad.

“Este ano el lema de la Semana
Mundial de Lactancia Materna es
“Proteger la lactancia materna: un
compromiso de todos y todas”; y es
precisamente porque la lactancia se ve
amenazada por la falta de
conocimiento, por esas voces que le
dicen a la madre: “pero si ya cumplié
un ano, jpara qué seguirle dando
leche materna si esa agtilla ya no
alimenta?’, argumento.

“Esa desinformacién constituye un
desestimulo para la madre y en una
amenaza que va en detrimento de la
mejor eleccién que esa madre habia
tomado’, agreg6 Ureha.

De igual forma, la doctora considera
que la formacién académica de las y
los profesionales en salud puede
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contribuir a la proteccién y estimulo de
esta practica al dotarlos para brindar
una atencion e informacion mas
oportunay veraz.

En nuestro pais rigen legislaciones
como la el Cédigo Internacional de
Comercializacion de Sucedéaneos de la
Leche Materna, que data de 1981; la Ley
7430 Fomento desde la Lactancia
Materna desde 1994; la Politica de
Lactancia Materna, la cual esta vigente
desde 2009 y desde 2018 el
Reglamento de condiciones para las
salas de lactancia materna en los
centros de trabajo, los cuales
constituyen avances en la proteccion
de la lactancia.

Cada ano la Escuela de Nutricién de la
Universidad de Costa Rica celebra con
distintas actividades la semana mundial
de la lactancia, siempre pensando en
presentar a los mejores profesionales
del 4rea y abarcando teméticas de gran
interés, este afo 2021 no ha sido la
excepciony se ha celebrado de la mejor
manera; es por eso, que la Facultad de
Medicina se unié a esta celebracion
realizada en beneficio de las mujeres y
sus bebés.
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Dia mundial de los

Parques Nacionales

24 de agosto

Son uno de los tipos de Areas de Conservacidn existentes en Costa Rica regidas por el Sistema Nacional de Areas

de Conservacion (SINAC).

Rodrigo Madrigal Rojas,
Agosto de 2021
Facultad de Medicina

Los parques nacionales resaltan por tener ‘rasgos de
caracter singular de interés nacional o internacional".

Ademads, “debe incluir muestras representativas de
ecosistemas de significacion nacional, mostrar poca
evidencia de la actividad humana, ofrecer importantes
atractivos para los visitantes y tener capacidad para un uso
recreativo y educativo en forma controlada’, segun explica
el SINAC.

El 24 de agosto de cada afo se celebra mundialmente el dia
de los parques nacionales. En Costa Rica, esta fecha fue
acogida mediante un decreto en 1986, con la intencién de
hacer conciencia respecto a su funcién en la conservacion
del medio ambiente y promover su proteccion como
hébitat natural de la flora y la fauna.

Nuestro pais cuenta actualmente con 30 Parques

Nacionales, luego de la incorporacién en el afio 2020 de la
Isla San Lucas.

Actividades

A esta cantidad se espera sumar cinco mas en los proximos
afos, con la transformacion de dreas protegidas en Golfito,
propiedades estatales en la cuenca del rio Savegre, y dos
zonas protectoras en Turrubares y otra en Moin. El inicio de
este proceso se anuncié en el afio 2019.

La adicién de Parques Nacionales facilita no solo la
conservacion de la flora y la fauna, sino que también aporta
espacios para la investigacion ambiental y el incentivo
turistico.

Entre los Parques Nacionales costarricenses destacan los
volcanes Arenal, Irazu, Poas, Tenorio y Turrialba; los destinos
Manuel Antonio, Marino Ballena, Tortuguero, Santa Rosa,
Rincon de la Vieja, Chirripd y las islas del Coco y San Lucas.

El Dia Mundial de los Parques Nacionales es una oportunidad
para apreciar la belleza natural que caracteriza a estas areas,
su valor ecoldgico e importancia econémica a través del
turismo; pero a su vez concientizar acerca de su necesidad de
conservacion y proteccion.

VI Conferencia

8:00 a.m. a 8:15a.m.

Acto inaugural y saludo de las instancias de la UCR y CCSS

Hacia una Agenda de Servicios de Salud
Verdes y Saludables en Costa Rica

8:16 am. a 9:10 am.

Charla de apertura: Residuos y Pandemia
Expositora: -Licda. Claudia Paz, ONG Salud sin Dafio

“Reinventando la gestion ambiental en tiempos de pandemia”
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9:10 a.m. a 10:05 a.m.

Tema: Manejo de resi laf iaenel
Costa Rica

Expositora: MSc. Kattia Elizondo, UGA-UCR

10:05 a.m. a 10:30 a.m.

Receso

Viernes 17 de septiembre 2021

10:30 a.m. a 11:26 a.m.

Tema: i I ivo de g idn de an los
Costarricense de Segure Social y su impacto ambiental

de la Caja

Horario: 8:00 a.m. a 1:30 p.m.

11:256 a.m. a 12:20 p.m.

Expositor: Dr. Rigoberto Blanco, Subdrea Gestidn Ambiental CCS8
Tema: B practicas en la g i
durante la pandemia
Expositor: Lic. Olman Mora. DIGECA

y disp en equipos de prot

Modalidad Virtual

12:20 p.m. a 1:15 p.m.

Tema: de en del COVID-19
Expositora: Ing. Ana Zoraida (Gomez, Hospital Pablo Toban Uribe, Colombia
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Charla:

*Cada expositor dispondra 45 minutos para exponer y 10 minutos de preguntas.
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Crear puentes en ciencias médicas: vincular investigacion basica y clinica

Impartida por: Dra. Zaray Miranda Chacén
Docente de la Escuela de Medicina, UCR

Fecha: Martes 7 de septiembre, 2021
Hora: 05:00 p.m.

Modalidad Virtual

Contacto: N pec.fm@ucrac.cr % 2511-4512
Dirigido al publico universitario y general
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Q zoom

ID de reunién: 845 5556 0660
Codigo de acceso: 825121
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Eliminar posibles criaderos.

Proteccion personal contra las picaduras de mosquito.

Medidas de emergencia para el control
@ \ectorial, por ejemplo fumigacion o pulverizacion
de insecticidas durante los brotes.

Colaboraciéon comunitaria.

@ Vigilar activamente la abundancia de vectores y la
composicion de las especies para determinar la eficacia
de las intervenciones de control.

Comité Local para la Prevencion del Mosquito:
Tel:2511-4171
Correo electrénico: comitelocal fm@ucrac.cr
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