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Octava Con
" Verdes y !

ntre los impulsos por promocionar la salud

ambiental y reducir la huella ecolégica en el

drea de servicios de salud, se realizé la octava
conferencia“Haciauna Agenda de Servicios Verdes
y Saludables en Costa Rica”. La actividad conté
con la participacién expertos y profesionales de
variadas disciplinas y tuvo como tema principal
“Tecnologias aplicadas a la gestion ambiental en
los servicios de salud”. El evento organizado por
la  Facultad de Medicina de la Universidad de
Costa Rica, el Comité de Gestion Ambiental del
Hospital Nacional de Nifos y la organizacion no
gubernamental Salud Sin Dafo.

La apertura y bienvenida al evento fue realizada
por el el Decano de la Facultad de Medicina, Dr.
FernandoMoralesMartinezylaDra.OlgaArguedas
Arguedas, ex-directora del Hospital Nacional de
Ninos.

En la primera charla, el Dr. Eugenio Androvetto,
Director de Proteccion Radiolégica y Salud
Ambiental del Mlnisterio de Salud, desctacd la
manera en que la tecnologia realiza un papel
fundamentalenlamejoradelaeficienciayreduccién

bles: M¥cia una Agenda

de Se

aludables en Costa'Rida

del impacto ambiental en dreas cruciales como
la gestion de residuos hospitalarios y la eficiencia
energética hidrica.

Por su parte, la Dra. Gabriela Esquivel, del
Hospital de San Vito de la Caja Costarricense del
Seguro Social compartié la exitosa experiencia
del equipo triturador y esterilizador de desechos
sélidos bioinfecciosos conocido como T-100. Este
ha probado ser competente en dichos procesos
eliminando bacterias, virus y residuos patégenos

mediante la utilizacién de vapor y presion.

El enfoque se extendié hacia la mitigacién de
infecciones hospitalarias y la reduccién del impacto
queconllevanlosdesechosmédicosanivelambiental.
En ese sentido, el Dr. Ivdn Vargas Blanco, experto
en fisica de plasmas, expuso un proyecto ain en
desarrollo que busca reducir las tasas de infecciones
asociadas a la asistencia sanitaria y fomentar
el manejo adecuado de los residuos sanitarios
afectando positivamente en el entorno ambiental.

El licenciado Christian Alvarez Vega, docente de la
Escuela de Tecnologias en Salud de la Facultad de




Medicina de la Universidad de Costa Rica, disertd
sobre la gestién de contaminantes generados en
asistencia de salud resaltando la relacion entre
la prevencion de enfermedades con la gestion
adecuada de los residuos hospitalarios. Ademas,
hizo hincapié en la necesidad de solventar el hueco
educativoambientalque persisteenlosprofesionales
de salud respecto a la gestion de dichos residuos y el
impacto salubre que generan.

Finalmente, Dr. Marta Cecilia Trigueros, en charla
virtual desde Colombia, peresenté la experiencia de
untratamiento de aguasdelaboratorio por mediode
biodigestorresaltandolaremarcandolaimportancia
de educaciéon continuay el mantenimiento adecuado
para garantizar su eficiencia y sostenibilidad. Esto
con la intencién de retratar a las tecnologias como
aliadas en la disminucidon de brechas en el acceso
universal de salud y aumentar su eficacia.

La VIl Conferencia Hacia una Agenda de Servicios
Verdes y Saludables destacéd el papel critico de
la tecnologia en la transformacién de la atencién
médicahaciauncaminode prdcticasmdssostenibles
y respetuosas con el entorno. El evento sentd
bases para la busqueda urgente de soluciones que
aseguran impulsar un giro necesario tanto para la
salud de la poblacién como la del ambiente.

Para mds informacion, puede consultar el video de
la Conferencia en el Canal de Youtube de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Costa Rica.

A\,

Ver conferencia '@j

Mariana Rojas Fonseca
Asistente del NIDES


https://www.youtube.com/watch?v=DuEAG2PE-7E

El CIEM se moviliza en la lucha contra la trata
de personas y la explotacion de mujeres

Steven Campos Rodriguez

Asistente del NIDES

| Centro de Investigaciony Estudios

enMujeres(CIEM)delaUniversidad

de Costa Rica (UCR) se encuentra
en pleno desarrollo de una serie de
proyectos y actividades con motivo del
Dia Internacional Contra la Explotacion
y Trdfico de Mujeres. Estos esfuerzos
estdn destinados a concienciar tanto
a la comunidad universitaria como a la
sociedad en general sobre la urgencia
de combatir esta problemdatica.

En esta ocasién, Alonso Mora Barquero,
docente e investigador del CIEM,
compartié los planes y acciones que
nuestra académica estd
llevando a cabo en su incansable
lucha contra la trata de personas y la
explotacién de mujeres en el pais. El
CIEM, encolaboraciénconlaUniversidad
Nacional
(UNED) y otras instancias, organizé un
Congreso Latinoamericano y Caribefio
sobre la Trata de Personas y el Trdfico
llicito de Migrantes del 26 al 28 de
septiembre en modalidad virtual, donde
su objetivo principal es proporcionar
un espacio para el intercambio de
conocimienfos y experiencias

institucion

de Educacién a Distancia

en la lucha contra este
grave problema a nivel

global.

EICIEM también
se enfocaenla
investigacion
juridica
relacionada
con la trata

de personas. Su proyecto actual implica
el andlisis del concepto y de este delito
en Costa Rica, con el fin de generar
recomendaciones y posibles reformas
legales que fortalezcan la lucha contra
este delito. Los resultados de esta
investigacion serdn presentados en dos
articulos proximamente.

Mora sefala que la erradicacion
completa de la trata de personas es una
meta utdépica debido a las profundas
raices de desigualdad, discriminaciéon y
violencia que la sustentan. Sin embargo,
el CIEM vy ofras
estdn comprometidos en reducir los
impactos de este fendmeno a través
de la capacitacion, la sensibilizacion
y la colaboracién con

gubernamentalesynogubernamentales.

organizaciones

instituciones

El CIEM no solo busca generar
cambios legales, sino también crear
colectiva sobre la
importancia de proteger a las mujeres

una conciencia

y ninas contra la explotacion y el trafico
de personas. A través de la educaciéon y
la investigacion y construir asi un futuro
mds seguro y equitativo para todos.
Desde el afio 2013, el Centro ofrece un
curso en linea gratuito disenado para
capacitar a la comunidad universitaria y
a profesionales de diversas instituciones
en el tema de trata de personas.

mds informacidn

las actividades del

Si desea obtener
O participar en
CIEM, puede ponerse en contacto con
Alonso Mora Barquero a fravés de los
siguientes correos electrénicos: alonso.
morabarquero@ucr.ac.cryalonsombcj@
gmail.com.
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El dia mundial del Alzheimer se celebra el 21 de setiembre de cada ano desde el ano 1994,
esdecirhace casi30 afos. Laenfermedad de Alzheimer es considerada como una epidemia
en el siglo XXl y esto se relaciona con el hecho de la esperanza de vida ha aumentado en
la poblacion mundial en general y en la costarricense en particular. La edad es el principal
factor de riesgo.

Esta conmemoracién pretende concientizar tanto a las personas que padecen la
enfermedad como a sus cuidadores y familiares, porque aunque aldn no existe una cura
para la enfermedad, se pueden realizar rutinas y actividades que retrasen el deterioro
qgue la enfermedad va produciendo a lo largo de los afios. Ademds, esta conmemoracién
pretende ser una voz de alerta que preocupe a las autoridades de salud, con el fin de que
promuevan y ejecuten acciones concretas dirigidas a mejorar la calidad de vida de los
pacientes y sus cuidadores y al mismo tiempo para que se realicen investigaciones que
permitan, en un futuro ojald no muy lejano desarrollar terapias mucho mds exitosas que
las actuales.

PH.D. Jaime Fornaguera Trias.

Universidad de Costa Rica

Investigador del Centro de Investigacién en Neurociencias
Profesor del Depto. de Bioguimica, Escuela de Medicina




Hablemos de Alzheimer

n 1907, un psiquiatra vy
neuropatélogo alemdn llamado

Alois Alzheimer describié en una
mujer de 51 afos una enfermedad
que le generaba pérdida de memoria,
desorientacién y alucinaciones,
acompanada de atrofia de la corteza
cerebral, identificada en una autopsia
post-mortem. Posteriormente y a partir
de 1910 esta enfermedad lleva su

nombre, la Enfermedad de Alzheimer.

Podemos definir la Enfermedad de

Alzheimer (EA) como una enfermedad

neurodegenerativa irreversible que
afectaprincipalmentelacortezacerebral
e hipocampo y que conduce a la pérdida
de memoriaepisdédica, con afectacién de
las habilidades visuoespaciales, la toma
de decisiones, el estado de dnimo, el
razonamientoy ellenguaje. Hoyendiaes
la principal causa de demencia, se estima
que 33 a 38 millones de personas en todo
el mundo padecen de esta enfermedad
y las mujeres tienen un 1.17% mds de
probabilidad de padecerla que los
hombres, aunque el principal factor de

riesgo es la edad.




La caracteristica fenotipica de esta
enfermedad esla presencia de depdsitos
extracelulares del péptido beta-amiloide
(AB) alrededor de las neuronas y cerca
de los vasos sanguineos del cerebro vy
agregados
de proteinas
fendmenos llamados placas amiloides y
ovillos neurofibrilares, respectivamente.

intracelulares neuronales

tau hiperfosforiladas,

Se considera que la EA estd relacionada
con un aumento en la produccién o una
disminucion enlaeliminacién del péptido
AB. El aumento en la presencia de este
péptidoconducealaneurodegeneracion
de diferentes formas, por ejemplo:

1. Aumento directo en el estrés
oxidativo de las neuronas,
induciéndose procesos de

retraccion de neuritas y muerte
apoptotica.

2. Acumulaciéon  de los  ovillos
neurofibrilares que  provocan
disfuncién  neuronal y fallo
sindptico.

3. Generacién de un proceso
inflamatorio a través de
citoquinas liberadas
por células del
sistema nervioso
llamadas
microgliay
astrocitos
que conduce
a la muerte
apoptdticay
necrética neuronal.

e
ST

4. Pérdida progresiva de
la funcionalidad de la barrera
hematoencefdlica, llevando

de

microhemorragiasenelhipocampo

incluso a la generacidn

y la corteza.

Es importante tener claros algunos
factores de riesgo prevenibles para
el surgimiento de esta enfermedad y
ademds propiciar algunos factores
protectores que evitan o refrasan su

surgimiento y progresién, por ejemplo:

Factores de riesgo

Factores protectores

Las enfermedades cardiovasculares

Mantenerse activo mentalmente
(estudiar, aprender otros idiomas,
hacer ejercicios mentales)

La obesidad Hacer actividad fisica
La diabetes Llevar una dieta balanceada
, Desarrollar estrategias para afrontar
El estrés

de forma positiva el estrés

La mala calidad del sueno

Dormir adecuadamente

El fumado

Moderar el consumo de alcohol y café

Universidad de Costa Rica

Dr. Oscar Brenes Garcia, PhD.

Director - Departamento de Fisiologia - Escuela de Medicina
Centro de Investigacién en Neurociencias




La Enfermedad de Alzheimer es la
enfermedad neurodegenerativa mads
frecuente en todo el mundo y la primera
causa de demencia.
son un grupo de enfermedades que
afectan las  funciones mentales:
memoria, lenguaje, cdlculo, orientacién

Las demencias

y funciones ejecutivas, y que impiden
que la persona pueda vivir de manera
independiente. Solo en Estados Unidos
hay mds de 5.4 millones de personas con
este padecimiento. Las enfermedades
neurodegenerativas
llaman enfermedades por proteinas,
significando que en cada una de ellas
se acumulan proteinas alteradas o
defectuosas en alguna parte del cuerpo.
Las enfermedades neurodegenerativas
afectan el cerebro o los nervios que se
originan en el cerebro o la

médula espinal. Otras

también se

12000

personas

El Alzheimer en Costa Rica

enfermedades neurodegenerativas

Enfermedad de
Parkinson, la Corea de Huntington y
la Esclerosis lateral amiotréfica, pero
son mucho menos frecuentes que la
enfermedad de Alzheimer. Existe una
variante muy rara de Enfermedad
de Alzheimer, llamadafamiliar,dondelos
pacientes inician sus sinfomas alrededor
de los 45-50 afnos. Esta variante no ha
sido defectada en Costa Rica, y a nivel
mundial solo representa el 2% de todos

los casos de Alzheimer.

conocidas son la

En Costa Rica no tenemos datos exactos
sobre el nUmero de personas afectadas,
pero es posible que sean mds de 12000
personas, haciendo estimaciones segun
la prevalencia y la incidencia registrada
a nivel mundial. Los sintomas de la
enfermedad suelen ser de inicio lento
y progresivo. Es muy frecuente que el
enfermo no note los fallos cognitivos,
perosilosfamiliarescercanosal paciente
en eventfos como perder objetos,
repetir historias o preguntas, dificultad
encontrando palabras al hablar, dejar
la cocina encendida, olvidar pagar los
recibos o los impuestos, dificultad
para completar las tareas que hace
rutinariamente en el trabajo,
errores en cdlculos vy
planificaciondeactividades.

Estas alteraciones  se
llaman de tipo

Sin embargo, también hay otfro
grupo de alteraciones que se
presentan en la enfermedad
que tienen que ver con el
comportamiento y la conducta:
ansiedad,depresién,irritabilidad,

cognitivo.



agresividad,
vagabundeo, actos
motores

alucinaciones,

repetitivos,
trastornos del suefio, de la alimentacién
y de la sexualidad.

Los pacientes con Alzheimer van
empeorando lentamente, pues es una
enfermedad progresiva y en el curso
de 8-10 afios ya son incapaces de
vestirse, banarse o alimentarse solos.
Requieren cada vez mds asistencia
y supervision diaria. Hasta el dia de
hoy, no existe un fratamiento curativo
para esta enfermedad, sin embargo,
hay mucha investigacién que se hace
al respecto para entender mejor la
enfermedad, sus acusasy de esa manera
desarrollar terapéuticas mds exitosas.

Los tratamientos disponibles tratan de

Dr. Daniel Valerio Aguilar

mejorar los niveles

de  neurotransmisores
del cerebro o eliminar el amiloide
beta, pero por ahora solo

mejorar algunos sintomas y tal vez

logran

enlentecer el avance de la enfermedad.
El costo estimado de cuidado anual
de un paciente con Enfermedad
de Alzheimer en Estados Unidos es de 78
mil délares. En Costa Rica no se conoce
el dato, pero los cuidadores son en su
mayoria familiares, hijas o cuidadoras
contratadas lo que representa un gasto
econdmico importante, y también tiene
implicaciones laborales y educativas
en los familiares. Algunas veces, hay
cuidadoresenedadeducativaquetienen
a su cuidado, pacientes con Alzheimery
otros tienen que abandonar sus trabajos.

Médico Especialista en Geriatria y Gerontologia

Jefat. Clinica Hospitalizacion

Hospital Nacional de Geriatria y Gerontologia, DRBC



BENEFICIOS |
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Beneficia la salud tanto de
l0s bebés como sus madres...

S.

.
\

Para la madre...

Para los bebeés...

+

La leche materna es un -
alimento ideal para los bebés
recién nacidos pues contiene
todos los nutrientes

necesarios para su

crecimiento.

Evita una ganancia excesiva
de peso en el bebé; en
consecuencia, previene la
obesidad en edades
posteriores.

Estimula la mayoria de
sentidos del bebé y el
contacto intimo permite al
bebé reconocer su madre.

Se relaciona con la
disminucién de riesgo a
problemas dentales y un
desempefio superior en
pruebas de inteligencia en
ninos.

Proporciona componentes
inmunolégicos que
defienden al bebé de
enfermedades frecuentes
durante esa etapa.

Promueve el vinculo
madre-bebé.

Ofrece consuelo adicional
cuando el bebé esta
enfermo.

Existe evidencia de que los
bebés alimentados con
leche materna obtienen
mayores beneficios en
comparacion con aquellos
que son alimentados con
leche de férmula.

Amamantar reduce el
riesgo de anemia en las
madres después del
parto.

Para la familia...

Contribuye a la
recuperacion mas
rapida del utero asi
resultando en menor
cantidad de sangre

perdida después del
parto.

,:’)

£)
n La salud de las madres

La lactancia materna ofrece
ventajas a nivel practico pues no
requiere de preparacion.

La leche materna mantiene
siempre una temperatura y
composicion ideal para cualquier
momento del dia.

Tiene beneficios econémicos para
el hogar pues no necesita comprar
leche artificial.

se muestra beneficiada
ante la disminucidon
deprobabilidades de
desarrollar cancer de
mama, cancer de
ovario,hipertensién y
enfermedades
cardiacas.

Se reduce el riesgo
de desarrollar
hipertensién y
depresién postparto.

Permite consolar
tranquilizar el bebé
cualquier momento.

en

Fuente:
https://www.paho.org/es/campanas/semana-mundial-lactancia-materna-2020#:~:text=La%20lactancia%20materna%20mejora%20la,mortalidad%20debido
9%20a%?20enfermedades%20infecciosas.

Bonilla, A. V. (2008). La lactancia materna y sus beneficios. Revista Enfermeria Actual En Costa Rica, (15), 3.

Lopez, S. M., Castano, M. C,, Cruz-Licea, V., Pérez, M. D. C. I., Rincdn, N. M.,

Rodriguez, A.V., & Lavin, M. R. V. (2022). Recordemos lo importante que es la lactancia materna. Revista de la Facultad de Medicina UNAM, 65(2), 9-25.
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| 26 de setiembre de cada

ano, se conmemora el ‘

Dia Mundial de la Salud 4
Ambiental, y su celebraciéon trae
a la reflexion la importancia de sequir
resguardando la salud de todas las
personas, a partir del reconocimiento
del ambiente como un determinante
que influye y estd intimamente ligado
con las condiciones y bienestar de vida
de la sociedad. Segun la Federacidn
Internacional de Salud Ambiental (IFEH)
este 2023, el lema que nos convoca
es: “Salud publica ambiental mundial:
luchar para proteger la salud de todos,
todos los dias”.

M.Sc. Ana Paula Herndndez Rojas
Departamento de Salud Ambiental

Dicho lema trae a la

reconocimiento de la salud y el ambiente

reflexion, el

como un binomio inseparable o algo que
estd intimamente ligado y no aislado, y
se convierte mds que en una pretension
en una necesidad para garantizar la
salud humana y la calidad de vida de los
diferentes sectores de la poblacién. Son
muchos y diversos factores ambientales
que nos rodean e influyen sobre el
organismo: el acceso y calidad del aguaq,
la calidad del aire, las radiaciones, los
alimentos, las condiciones del suelo, el
entorno laboral, la vivienda y muchos
mds que tienen una gran implicacion en
nuestro bienestar y nuestra salud.

De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, la salud ambiental
comprende aquellos aspectos de la
salud humana, incluyendo la calidad
de vida, que son determinados por
factores fisicos, quimicos, bioldgicos,
sociales y psicosociales del ambiente.
Se refiere también a la teoria vy
practica de evaluar, corregir, controlar
y prevenir esos factores del ambiente
que potencialmente pueden afectar de
forma adversa la salud de las presentes

y las futuras generaciones.

Lo anterior, que al parecer resulta
alejaodo de nuestra inmediatez, es,
algo

comprender las situaciones problema

sin embargo, necesario para
que surgen en el campo de la salud
ambiental.  Segun la Organizacion
MundialdelaSalud(2016),losproblemas
ambientales globales causan mas de



12,6 millones de muertes cada ano.
Junto a los problemas mencionados, se
incluyen la contaminaciéon del suelo, la
radiaciéon ultravioleta y la pérdida de
biodiversidad. Segun los datos, mds de
100 enfermedades y lesiones pueden
estar directamente relacionadas con
problemas de salud ambiental. A
menudo, estos problemas tienen un
mayor efecto en las comunidades que
experimentan  vulnerabilidades  de
diversaindole, por ejemplo, la exposicidon
a situaciones de riesgo por los impactos
derivados del cambio climdtico.

El derecho a vivir un ambiente sano
trasciende mds alld de las buenas
infenciones. Hoy por hoy, desde el
paradigma de salud como producto
social, la debe
convertirse y ser un campo diverso y
amplio de participacion y no un campo
limitado por un solo actor con escasa

salud ambiental

apertura a la sociedad. Por este motivo,

la salud ambiental debe comprender que
la respuesta social frente a los riesgos o
frente a los factores protectores no es
Unicamente una respuesta técnica, sino
una respuesta social y politica.

Debemos procurar generar espacios
de encuentro entre profesionales y
expertos de disciplinas con las diversas
comunidades y/o localidades con el
objetivo de socializar e intercambiar
informacion, comprender los mdrgenes
decisionales de losindividuos segin cada
contexto y disefiar de manera conjunta
estrategias participativas que permitan
dar respuesta a los complejos conflictos
y riesgos ambientales que existen en
dichos territorios y que les afectan en
forma directa o indirecta. Todo ello,
nos permitird contribuir en la lucha de
la mejora en las condiciones de salud
ambiental tanto a nivel individual como
a nivel colectivo.




CASOS Y TASAS DE CHIKUNGUNYA POR

REGION A LA SEMANA

~
EPIDEMIOLOGICA No.23
2 o 2 3 El Chikungunya es una enfermedad que afecta

principalmente las articulaciones, provocando
dolores intensos y cronicos.

Recomendaciones para la prevencién

Verifique que en su espacio no existan
objetos que contengan agua
almacenada. En caso de existir,
proceder con su limpieza respectiva.
Ademads, realice revisiones periodicas
en los exteriores del hogar para
detectary eliminar criaderos.

? Total de casos: 32

7 A la semana epidemiolégica No. 23 del ano 2023.
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de las Lenguas de Sehas

Steven Campos Rodriguez
Asistente del NIDES

n el marco del Dia Internacional

de las Lenguas de Sefias, que

se celebra el 23 de septiembre,
la comunidad sorda de Costa Rica vy
el Programa Regional de Recursos en
Sordera (PROGRESO) de la Universidad
de Costa Rica (UCR) se unen para
conmemorar esta fecha significativa.

Laura Matamoros, docente de la
Escuela de Orientacién y Educacidn
Especial de la UCR e investigadora a
cargo del proyecto de Accion Social
ED-3395: Formacién de intérpretes
en la Lengua de Senas Costarricense
(LESCO), resalta la importancia de este
dia para la comunidad sorda, como una
oportunidad para reconocer las luchas
histéricas en defensa de los derechos
de las personas sordas a nivel global.
Asimismo, es un momento propicio para
celebrarla LESCO, unsistema de gestosy
simbolos manuales costarricenses que ha
permitido a estas personas comunicarse
eficazmente, dejando un
considerable tanto a nivel nacional como
internacional.

impacto

Matamoros subraya que la LESCO
no solamente representa un medio
de comunicacion alternativo para la
comunidad sorda, sino que también
es una manifestacion de su identidad
cultural. Esta lengua ha otorgado a las
personassordaslacapacidad de acceder
a servicios, participar activamente en
diversos contextos y ejercer plenamente
sus derechos, consoliddndose como un
recurso invaluable que contribuye a la
inclusion y la igualdad.

Conmemoracion del Dia Internacional

Para celebrar
este dia de manera
apropiada, PROGRESO prepard
un encuentro con personas sordas,
asociaciones, participantes de cursos
de LESCO vy del proyecto de formacion
de intérpretes. Durante la celebracién,
se disfrutdé de presentaciones artisticas
a cargo de personas sordas que se
expresardn en LESCO, con la asistencia
de intérpretes que
palabras al espanol. Ademds, el Grupo
Chillax ofrecié una actuacion inclusiva
disenada para crear una experiencia
sensorial Unica, donde las vibraciones
musicales podrdn ser percibidas por
todos los asistentes.

traducirdn sus

Cabe destacar que recientemente,
ambos proyectos, han obtenido la
declaracién de interés por parte de la
rectoria de la UCR, lo que refleja su
impacto y relevancia a nivel nacional.
A través de su firme compromiso con
la comunidad sorda y la participacién
activa de esta comunidad en sus
proyectos, PROGRESO seguird
desempenando un papel vital en la
educacion, la difusion y la promocién
de la LESCO en Costa Rica.

Para obtener mds informaciéon sobre
PROGRESO vy sus actividades, pueden
contactarlos a través de los siguientes
medios:

@ progreso.eoee@ucr.ac.cr

Q 2511 4160
©

) @progresoucr
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EL VIDEOPODCAST

UNA PLATAFORMA QUE MUESTRA EL QUEHACER DE LA FACULTAD DE MEDICINA

8 de setiembre

Dia Mundial de la
Fisioterapia
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Charla
“Hablemos de habitos,
conductas y longevidad™

LI

Maximo 20 personas
Inscripcion el dia del taller

Dra. Maribel Leén Ferndndez
Universidad Nacional e
(210 NIDES, Facultad de Medicina

_' Sala de directores, Facultad de Medicina

iy

Lunes 02 de octubre

{73} Lunes 02 de octubre

g

A las 10:00 a.m.
A las 08:30 a.m.

Mas informacion al tel.: 2511-4512

ted jecimiento@Ucr.ac.c
Mas informacion al tel: 2511-4512 EEEAH SR REHR AR Bk

catedra.enveiecimiento@ucrac.cr
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Perechos de las personas adultas
s  mayores de acuerdo con la Ley
% Integral para la Persona Adulta
Mayor"
Licda. Magari Dahitza Suarez Vargas y
Bach. Christian David Terres Alvarez

Proyecto ED-3428 “Defensa Juridica
para la Persona Adulta Mayor”

POSITIV +

iTe invitamos a
donar!

Alimentos no perecederns, articulos de
cuidado personal y panales para adultos
gue se entregaran a centros de cuido de

personas adultas mayores

F o
| ,_: Lunes 02 y martes 03 de octubre

e

[ ( _. ' Sala de directores, Facultad de Medicina

{¢-7':-_.|:_\_.
Hpzgl Martes 03 de octubre

T

De 9:30 a.m. a 12:00 m.d.

& las 08:30 a.m.

Mds informacidn al tel.: 2511-4512
catedra.envejecimiento@ucr.ac.cr

Mas informacion al tel.: 2511-4512
catedra.envejecimiento@ucrac.cr
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Charla

“Polimedicacion y
Automedicacion en la Persona
mayor: entre el uso y el abuso"

Stands y actividades

Habra informacion para el cuidado de su
salud, actividades interactivas y valoracion
nutricional, electrocardiogramas,
papanicolau, espacios educativos de
reminiscencia, juegos para ejercitar la
memoria y la concentracidon y mucho mas...

Dr. Luis Esteban Hernandez Soto
Decano Facultad de Farmacia
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ﬁ”* Lunes 02 y Martes 03 de octubre

T

Sala de directores, Facultad de Medicina

|

50 Martes 03 de octubre

—

De 3:30 a.m. a 12:00 m.d.

Mas informacion al tel: 2511-4512
catedra.envejecimiento@ucrac.cr

A las 10000 a0,

Mas informacion al tel.: 2511-4512
catedra.envejecimiento@ucr.ac.cr




